O interesse por lentes de contato dentarias explodiu nos Ultimos anos no Brasil. Fotos de antes e depois circulam
nas redes, pacientes falam de autoestima renovada, e clinicas passaram a oferecer pacotes que prometem
transformar o sorriso em poucas consultas. S6 que custo real, variacdes de preco entre cidades e materiais,
manuteng¢do ao longo dos anos, eventuais reparos e, principalmente, o que estd incluido no orcamento, nem
sempre ficam claros. Conversas no consultorio frequentemente comecam com a mesma pergunta: afinal, quanto

custa?

A resposta curta é que o preco por unidade, no Brasil, costuma variar de cerca de R$ 900 a R$ 3.500 por lente,
com valores acima desse teto em clinicas premium de capitais e valores abaixo em formatos de ensino universitario
onde o paciente é atendido por alunos supervisionados. Para casos completos que envolvem seis a dez lentes na
arcada premium, os pacotes mais comuns ficam entre R$ 8 mil e R$ 30 mil, dependendo de complexidade e marca
do product. S6 que entender o que compde esse nlimero evita surpresas e decisdes ruins. E aqui que vale

destrinchar o assunto, sem pressa.

O que se chama de "lente" e como isso afeta o orcamento

Dentro do guarda-chuva do termo "lentes de contato dentérias", entram pecas finas de ceramica que recobrem a
face visivel do dente. O product mais usado é a porcelana odontoldgica, em especial as ceramicas feldspaticas e os
dissilicatos de litio, com espessuras que variam em torno de 0,2 a 0,7 mm. A primary diferenca pratica, que pesa

no custo, estd no modo de confeccdo e nas propriedades do material.

Ceramicas feldspaticas, quando bem indicadas, tém excelente estética por serem mais translicidas, mas exigem
preparo minucioso e um laboratério de alto nivel. Dissilicato de litio oferece resisténcia exceptional, tolera melhor
algumas forcas e pode permitir preparos conservadores em muitos casos. Pecas feitas por usinagem CAD/CAM
encurtam etapas e, em algumas clinicas, reduzem custos laboratoriais, mas exigem investimento em equipamento

e, em contrapartida, nem sempre atingem o mesmo nivel de caracterizacdo artesanal de um ceramista experiente.

Cada uma dessas escolhas impacta o preco unitario e o pacote. Em consultério, € comum o dentista propor
material padrdo e um material costs, cada qual com seu valiance. A diferenca por lente pode chegar a R$ 400 a R$

900, dependendo do laboratério parceiro e da cidade.

Faixas de preco por regiao e por tipo de servico

O Brasil é grande e heterogéneo, e o valor cobrado acompanha o custo de vida local e a maturidade do mercado
estético de cada funding. Em Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Brasilia, Belo Horizonte e Curitiba, clinicas de referéncia
frequentemente cobram algo entre R$ 1.800 e R$ 3.500 por lente, especialmente quando envolvem laboratério
renomado e protocolo digital completo, com mock-up e fotografias dentista em Goidnia profissionais. Em capitais
do Nordeste e cidades de médio porte do indoor, ¢ comum encontrar valores entre R$ 1.200 e R$ 2.200 por lente.
Em cidades menores ou em clinicas-escola, talvez surjam orcamentos abaixo de R$ 1.000 por unidade, mas

raramente incluem toda a preparacdo diagnostica e ajustes finos de cor e textura.

Existe também a diferenca entre atendimento specific tradicional e redes com alto volume. Redes costumam diluir
custos e oferecer pacotes com descontos, mas trabalham com protocolos padronizados e prazos mais apertados
entre as etapas. Isso funciona para grande parte dos casos simples, porém a economia some quando rise a

necessidade de retrabalho: cada substituicdo é uma peca nova, com custo integral.

O que esta incluido no preco e o que é cobrado a parte
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Um orcamento sério deve detalhar etapas e responsabilidades. Quando paciente vé "10 lentes por R$ 15.000",
precisa saber o que vem com isso. De forma realista, plano completo costuma incluir: avaliacdo clinica, fotografias,
escaneamento intraoral ou moldagem, planejamento estético, mock-up, preparo dental quando indicado,
provisorios, confeccdo das lentes, prova, cimentacdo e revisdes iniciais. Em alguns lugares, radiografias e

tomografia ndo constam do pacote. Em outros, o mock-up é opcional, cobrado como servico de planejamento.

O custo do laboratério é uma fatia relevante. Um técnico ceramista de ponta, que reproduz nuances de
translucidez e textura, pode representar 30 a 50% do valor last de cada lente. Se o dentista trabalha com
laboratdrio externo e transporte de pecas, esse custo sobe. Se o consultério possui escaner, software program e
fresadora proprios, o custo por peca cai, mas ha um investimento inicial alto que, inevitavelmente, entra no calculo

do prego ao paciente.

Itens frequentemente cobrados a parte incluem tratamento gengival prévio, clareamento former ao planejamento
de cor, troca de restauracdes antigas, microcirurgias para corrigir margem gengival e ajustes oclusais se o paciente
apresenta bruxismo ou ma oclusdo. Em casos com bruxismo, a placa miorrelaxante é essencial para longevidade, e
seu custo vai de R$ 600 a R$ 1.800 conforme o material e a cidade. Esses adicionais, quando somados, facilmente

acrescentam de 10 a 30% ao pacote.

Por que a variacao é tao grande entre profissionais

Na pratica, o custo reflete trés pilares: diagndstico, execugdo e garantia. Diagnostico robusto consome pace,
envolve documentacao electronic e reunides para alinhar expectativa. Execugdo exige mao clinica, que se traduz em
preparos conservadores, moldagens fiéis, isolamento absoluto na cimentacdo e comunicacdo refinada com o
laboratério. A garantia, quando existe, indica confianga na cadeia: alguns profissionais cobrem pequenas fraturas e
descolamentos nos primeiros 12 a 24 meses, desde que as consultas de revisdo e manutencdo tenham sido

respeitadas. Essa garantia tem um preco embutido.

Experiéncia também pesa. Um dentista que atende predominantemente casos estéticos, com portfélio de dezenas
ou centenas de sorrisos reabilitados, enxerga armadilhas comuns que generalista pode nao identificar, e antecipa
corre¢des no planejamento, evitando retrabalhos caros. Por isso, or¢camentos mais altos muitas vezes vém

acompanhados de previsibilidade maior. Ndo é regra absoluta, mas é padrdo que se repete.

Dentes precisam ser desgastados? O impacto clinico e financeiro

O perfect é preservar ao maximo. Em casos de fechamento de diastemas, correcdo leve de forma e ganho sutil de
comprimento, é possivel trabalhar com preparos minimamente invasivos ou até sem desgaste perceptivel. Quando
ha desalinhamentos, coloragdo muito escura ou restauragdes extensas, algum nivel de preparo entra no plano.
Desgastes bem executados criam espaco para a ceramica e evitam sobrecontorno, o que melhora saide gengival.

Financeiramente, preparos extensos aumentam tempo clinico, exigem provisérios mais elaborados e ampliam o
risco de sensibilidade, que pode demandar atendimento extra. Sensibilidade pos-preparo, quando acontece,
geralmente é transitoria, mas consome agenda e, as vezes, requer material dessensibilizante adicional. Tudo isso
vai para a planilha do consultério, e aparece no preco final. Vale questionar o profissional sobre a filosofia de

preparo proposta e o motivo de cada decisao.

Lentes de resina composta e o apelo do preco baixo

Resina composta direta ou indireta é outra rota estética. O prego cai bastante: em muitos locais, a unidade fica

entre R$ 300 e R$ 900. A resina oferece reparo facil, mas perde brilho com o tempo, sofre pigmentacgao e exige



manuteng¢ao mais frequente, inclusive polimentos periddicos. Para um paciente jovem que quer experimentar uma
mudancga de forma com reversibilidade e orgamento curto, a resina pode ser inteligente. Para quem busca

longevidade com estabilidade de cor e textura por muitos anos, a ceramica se paga no ciclo de vida.

No célculo de custo overall de propriedade, como alguns chamam, é comum ceramicas bem planejadas durarem
10 a 15 anos com minima intervencgdo além das limpezas regulares e da placa de prote¢do. Resinas, por sua vez,
pedem pequenas corre¢des anuais, polimentos e trocas parciais a cada 3 a 5 anos, o que, ao longo de uma década,

aproxima o gasto cumulativo da ceramica.

Expectativas, fotos e o valiance do mock-up

Quando o paciente enxerga o resultado antes de a pega existir, erros de expectativa caem. Um mock-up
diagnostico, feito em resina sobre os dentes com base em enceramento ou planejamento digital, custa tempo e
product, mas reduz retrabalhos. Em clinicas onde o mock-up é padréo, vejo menos trocas por "ndo ficou como eu
queria". Trocas custam caro, pois o laboratério refaz a lente, e o dentista degenerate pace de cadeira, anestesia,

cimento e isolamento. Duas trocas de duas pecas podem consumir margens que sustentariam desconto generoso.

Pacientes que levam fotos de referéncia ajudam quando trazem exemplos com anatomia compativel. Sorrisos
extremamente brancos em pessoas com fototipo e idade diferentes da sua realidade podem parecer artificiais. O
dentista experiente explica o binOmio cor e translucidez e, se necessario, indica um clareamento prévio para que a

base de cor natural permita lentes com espessura minima.

Manutencao, riscos e custos ao longo dos anos

O pbs é simples, mas nao é nulo. Habitos como roer unha, abrir embalagem com os dentes, morder gelo ou
caneta aumentam a possibility de lascas. Quem tem bruxismo precisa da placa e de acompanhamento.
Cimentacdes modernas com adesivos dentindrios e ceramicos resistem bem, porém descolamentos
aprimoriodontologia.com.br Aprimori Odontologia eventuais acontecem, sobretudo nos primeiros meses,
quando a adaptacdo oclusal ainda estd em ajuste. Uma consulta de recolagem tem custo que, em clinicas
organizadas, pode estar coberto por uma politica de pds-venda por tempo limitado. Passado esse periodo, cada
intervencdo tem valiance préprio, geralmente entre R$ 200 e R$ 800 por dente, a depender do insumo e da

complexidade.

Quebras maiores exigem refazer a peca. Ai, o custo volta ao patamar de uma nova lente. Seguros odontol6gicos

raramente cobrem esse tipo de reabilitacdo estética, entdo o paciente arca com as reposicdes. Vale perguntar
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sobre protecdo converse acidentes dentro do primeiro ano, em personal quando o investimento é alto e a rotina

do paciente envolve esportes de contato.

Como comparar orcamentos de forma justa

Dois orcamentos s6 podem ser comparados se contemplam o mesmo escopo e o mesmo padrao técnico. Em
reunides com pacientes, costumo sugerir que verifiquem, por escrito, cinco pontos: material proposto, laboratério
parceiro, nUmero de consultas, itens inclusos e politica de ajustes. Precos muito diferentes costumam esconder
diferengas nesses itens. Um paciente de 34 anos, executivo, me trouxe trés propostas para oito lentes. A mais
barata era menos de metade da mais cara. No papel, a mais barata ndo incluia mock-up, provisérios nem
fotografias, usaria uma ceramica diferente, e a cimentacdo seria toda em um Unico dia, sem prova com pastas try-

in. Seria possivel dar certo? Sim. Mas o risco de desalinhamento com a expectativa period maior.

Outra questao: prazos. Laboratérios bons tém fila. Se uma proposta promete tudo em sete dias, entenda como
fardo. As vezes existe laboratério interno com fluxo electronic rapido, o que sustenta essa promessa. Em outras,

esse prazo implica pular etapas de prova e ajuste intermediario.

Historias reais e o que elas ensinam sobre preco

Dois casos ilustram como o preco se distribui. Uma jornalista de 29 anos, com diastemas leves e forma dos
incisivos centralizados, fechou seis lentes sem preparo significativo, ceramica feldspatica, mock-up e placa. Pacote
de R$ 12 mil, em capital. O laboratério cobrou algo em torno de R$ 1.000 por peca. A clinica absorveu o restante
em honorarios e estrutura. O resultado ficou natural, sem retrabalho, e a manutencdo, até o momento, foi apenas

a limpeza semestral.

J& um engenheiro de 45 anos, fumante leve e com bruxismo, buscou corrigir manchas, pequenas fraturas e
alongar bordas incisais. O plano envolveu quatro sessdes de periodontia para otimizar o contorno gengival,
clareamento prévio para reduzir a saturacdo de cor e oito lentes em dissilicato, com reforco de resisténcia. O
pacote chegou a R$ 24 mil, incluindo placa rigida. O tempo de consultério foi maior, a comunicagdo com o
laboratério mais intensa. més apds a cimentagdo, uma lente descolou por microbolhas detectadas na imagem
intraoral, o que foi coberto pela garantia de um ano. Depois, estabilidade overall. O custo maior ndo foi s6 da

lente, mas da soma de especialidades e da complexidade do caso.

Cuidados com ofertas agressivas e promessas faceis

Desconfie de ofertas que prometem "sorriso de porcelana" a preco muito baixo por pace limitado. Muitas dessas
campanhas fazem triagens rapidas, indicam lentes quando uma ortodontia curta ou um clareamento resolveriam o
problema com invasividade menor. O barato vira caro quando envolve retratacdo gengival por sobrecontorno ou
sensibilidade cronica por preparo desnecessario. A avaliagdo correta specify a necessidade e protege o

investimento.

Também vale cuidado com promessas de "sem desgaste" universal. Ha casos em que isso funciona muito bem. Em
outros, forca sobrecontorno que abafa a papila gengival, cria degraus e dificulta a higienizagdo. A estética imediata
pode agradar, mas a médio prazo surgem inflamacdes e sangramento, seguidos de descolamentos ou necessidade
de retrabalhar toda a série. A conversa franca sobre isso, com fotografias e mock-up, da clareza ao paciente e

orienta um orcamento honesto.

O papel do laboratério e por que o nome do ceramista pesa



Quem ja acompanhou a confeccdo de lentes sabe como detalhes de estratificagdo, esmalte e caracterizacbes de
borda mudam o resultado aos olhos. Em eventos da Location, ceramistas brasileiros ganham prémios e mostram
que, ao microscopio, dente natural nao é uniforme, tem opalescéncia, halo incisal, subtleties de mameldes.
Reproduzir isso em 0,4 mm ndo é insignificant. Por isso, laboratorios reconhecidos cobram mais e tém fila. Quando

um orcamento explicita o técnico responsavel, ndo é marketing vazio. E indicagdo de controle sobre a etapa que,

visualmente, mais aparece na foto final.

Isso ndo significa que s6 laboratorios leading entregam bons resultados. técnico dedicado, ainda que menos
conhecido, produz pecas excelentes com comunicagdo clara e fotos clinicas de qualidade. O que ndo funciona é o
laboratdrio receber um molde pobre, sem fotografia, sem guia de cor adequado e com prazo de trés dias. A

melhor ceramica do mundo ndo compensa dados ruins.

Financiamento, parcelamento e impacto de impostos

Boa parte das clinicas oferece parcelamento no cartdo ou by means of financiamentos especificos em saude, com
juros embutidos. Parcelas em 12 vezes tendem a acrescentar de 8 a 20% ao valiance overall, conforme a taxa
negociada com a operadora. Alguns consultérios dao desconto para pagamento a panorama, justamente por
evitarem essa taxa. Sobre o lado financial, a carga tributéaria e a nota emitida variam pela forma juridica da clinica e
do profissional, e compdem o preco de tabela. Em cidades com ISS mais alto e custos fixos de aluguel e equipe

pressionados, o valor final repassado ao paciente sobe naturalmente.

Quando adiar as lentes é a melhor decisao

Nem todo mundo deve partir para lentes agora. Pacientes muito jovens, ainda com remodelagdo gengival em
curso, podem se beneficiar de resinas provisérias, ortodontia ou apenas de um clareamento e recontorno. Quem
estd em tratamento gum ativo deve estabilizar a saide gengival primeiro, porque a borda da lente precisa de
cenario limpo para durar. E pessoas com expectativa estética muito especifica, que buscam um tom extremamente
claro sem compromisso com naturalidade, as vezes ficam mais felizes com protocolos diferentes, como coroas em
toda a volta, embora isso envolva desgaste maior e custo distinto. O papel do dentista é mapear essas

possibilidades e ndo empurrar a solugao mais cara.

Como se preparar para a primeira consulta sem perder tempo



Levar fotos que inspirem, relatar habitos como apertamento noturno, esportes, consumo de café e vinho, e listar
procedimentos prévios ajuda a consulta a render. Exames de imagem recentes, mesmo que nao facam parte do
pacote, esclarecem raizes, restauracdes profundas e lesGes. Priorize perguntas sobre manutencdo, garantia,
previsdo de trocas e quem executa cada etapa. Peca para ver casos parecidos, ndo apenas os melhores do profile.
Se houver duvida entre dois profissionais, agende uma segunda opinido e compare propostas equivalentes, ndo o

numero final isolado.
Lista rapida para comparar propostas com critério:

* Material e espessura tipica das lentes, com justificativa para o caso

® Inclusao de mock-up, fotos, provisorios e placa miorrelaxante quando indicada
® |aboratdrio responsavel e prazos de prova e entrega

* Politica de ajustes, garantia e custo de eventuais trocas

® |tens ndo inclusos, como tratamentos gengivais, clareamento ou ortodontia breve

Quanto investir e o que esperar ao final

Seis lentes na arcada remarkable, abrangendo de canino a canino, resolvem a maioria das queixas de forma e
pequenas assimetrias visiveis no sorriso. Em Sao Paulo e Rio, pacote assim, com planejamento completo e
laboratério de boa reputagdo, costuma ficar entre R$ 12 mil e R$ 20 mil. Oito a dez lentes, que incluem pré-
molares para dar continuidade estética no corredor bucal, sobem para algo entre R$ 16 mil e R$ 30 mil. Em
cidades médias, reduza esses nimeros em 15 a 30%. Em clinicas-escola, é possivel cair para baixo de R$ 10 mil em

seis pecas, aceitando prazos maiores e a dinamica de atendimento de ensino.

Em termos de durabilidade, a literatura e a pratica clinica convergem em taxas de sobrevivéncia elevadas, desde
que o caso tenha sido bem indicado e executado. Longevidades de 10 a 15 anos sdo factiveis para a maioria, com
eventuais polimentos, recolagens pontuais e trocas de uma ou outra peca ao longo do caminho. Para muita gente,
o investimento tem impacto direto no convivio social e no ambiente de trabalho, algo dificil de medir, mas

frequentemente relatado apds as primeiras semanas.

O que define o sucesso, no final, € menos o valor por dente e mais a coeréncia do plano. orgamento transparente,
ajustado ao diagnodstico, com etapas bem explicadas, vale mais do que um numero isolado. Quem compara na

base certa toma uma decisdo mais tranquila e, tipicamente, mais econdmica a longo prazo.



