PRAWO | Al | PRAKTYCZNY PRZEWODNIK OZNACZANIA

Tresci tworzone przez Al a prawo - kiedy
trzeba je oznaczac (art. 50 Al Act po ludzku)

Zespot Boostwave - Ostatnia aktualizacja: lipiec 2026 - Czas czytania: ok. 7 minut

W osobnym artykule omowilismy Al Act catosciowo — timeline, kary, mity. Ten
tekst jest jego wersja narzedziowa: bierzesz do reki konkretng tres¢ i w 60 sekund
wiesz, czy jg oznacza¢, czym i w ktérym miejscu. Na koncu znajdziesz gotowe

formutki do skopiowania — te same, ktorych uzywamy u siebie i u klientow.

I Drzewko decyzyjne: 4 pytania w kolejnosci

1 Czy to rozmowa Al z klientem (chatbot, voicebot)?

TAK - poinformuj na starcie rozmowy, ze rozmoéwca jest Al — chyba ze jest to oczywiste

z kontekstu. Formutka ponizej, wdrozenie: pie¢ minut.

2 Czy to realistyczny obraz, wideo lub audio, ktore mozna wzia¢ za

prawdziwe?

TAK - to kategoria deepfake: wymagane wyrazne ujawnienie sztucznego pochodzenia,
najlepiej na samym materiale. Dotyczy m.in. awatarow ,ludzi" i klonowanych gtoséw w
reklamach. (Dla dziet ewidentnie artystycznych i satyrycznych przepis przewiduje

tagodniejszg forme — oznaczenie niepsujgce odbioru.)

3 Czy to tekst Al publikowany, by informowac¢ o sprawach istotnych dla
ogotu?

TAK — oznacz, chyba ze tekst przeszedt weryfikacje i redakcje cztowieka, a konkretna
osoba lub firma ponosi odpowiedzialnos¢ redakcyjng — wtedy formalny obowigzek

odpada. Nasza rekomendacja niezmiennie brzmi: oznaczaj mimo wyjatku (koszt zero,

zysk zaufania).

4 Nic z powyzszych?

Grafika ewidentnie ilustracyjna, materiaty wewnetrzne, robocze szkice — formalnego
obowiagzku z Al Act brak. Sprawdz jednak dwie rzeczy: wymogi platformy, na ktorej

publikujesz, i wtasne zasady przejrzystosci.



I Gotowe formutki do skopiowania

CHATBOT - PIERWSZY KOMUNIKAT

,Czes¢! Jestem asystentem Al firmy [nazwa]. Odpowiem na typowe pytania, a w

sprawach nietypowych potacze Cie z cztowiekiem."

BLOG / NEWSLETTER — TRESC PO REDAKCJI CZEOWIEKA (DOBRA PRAKTYKA)

JArtykut  zostat wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, a

nastepnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespot [nazwal."

TRESC PUBLIKOWANA BEZ REDAKC/I

,Tres¢ wygenerowana z wykorzystaniem sztucznej inteligencji."

REALISTYCZNY OBRAZ / WIDEO / AUDIO

.Materiat wygenerowany przez Al" — umieszczone na materiale lub bezposrednio

przy nim, czytelng czcionka.

SOCIAL MEDIA

Uzyj natywnej etykiety platformy (Meta, TikTok i YouTube maja wbudowane
oznaczenia ,tres¢ Al") — to jednoczesnie wymdg regulaminowy i najczytelniejsza

forma dla odbiorcy.

Dwie warstwy oznaczen - kto za co odpowiada: dostawcy narzedzi generatywnych
maja obowigzek znakowania tresci w formie odczytywalnej maszynowo (metadane, znaki
wodne). Ty jako firma odpowiadasz przede wszystkim za warstwe widoczng dla cztowieka
— komunikaty z formutek powyzej. Praktyczne wnioski: korzystaj z renomowanych
narzedzi (cze$¢ zgodnosci dostajesz w pakiecie) i nie usuwaj celowo metadanych z

generowanych plikow.

Gdzie umieszcza¢, zeby byto ,wyraznie"? Zasada jest jedna: odbiorca nie powinien
musie¢ szukac. Chatbot — w pierwszym komunikacie rozmowy, nie w regulaminie.

Wideo i grafika realistyczna — na materiale albo tuz przy nim, nie w opisie pod



.wiecej". Artykut — stopka jest w porzadku, bo czytelnik naturalnie do niej dociera.
Test praktyczny: pokaz tres¢ komus spoza firmy i zapytaj po 10 sekundach, czy wie,

ze powstata z udziatem Al.

3 btedy oznaczania: nadgorliwos¢ paralizujgca — oznaczanie kazdego maila, szkicu i
notatki wewnetrznej, czego prawo nie wymaga, a co rozmywa wage oznaczen tam,
gdzie naprawde sie liczg; mikroskopijna czcionka lub ukrycie — oznaczenie, ktérego
nie wida¢, nie petni swojej funkcji (a przy deepfake'ach nie spetnia wymogu
,wyraznie"); oraz najgrozniejszy: oznaczanie zamiast weryfikacji. Stopka nie
zdejmuje z Ciebie odpowiedzialnosci za zmyslone fakty — halucynacja w
opublikowanym tekscie to Twoj problem prawny i wizerunkowy niezaleznie od tego,

jak pieknie ja oznaczysz.

Z naszej praktyki (dane uproszczone):

Klient z branzy deweloperskiej przygotowat spot z realistycznymi, wygenerowanymi
przez Al ,mieszkancami" osiedla. Przed publikacja dodalismy wyrazne oznaczenie na
materiale i wigczyliSmy etykiety Al na platformach — spot poszedt bez zgrzytow, a
komentarze skupity sie na ofercie. Kilka tygodni pdzniej konkurencyjna inwestycja
wypuscita blizniaczy materiat bez zadnego oznaczenia. Efekt: fala komentarzy w
tonie ,fatszywi ludzie — to i oferta fatszywa?" oraz interwencja platformy wobec
nieoznaczonej tresci Al. Ta sama technologia, ten sam pomyst, dwa skrajne wyniki — a

roznice zrobita jedna linijka tekstu.

I Q&A: przypadki graniczne

1. Pisze sam, a Al tylko poprawia mi styl. Oznaczac¢?

Korekta i pomoc redakcyjna przy Twoim wiasnym tekscie to nie to samo, co tresc
.wygenerowana przez Al" — formalny obowiazek tu nie powstaje. Zdroworozsadkowa skala: im
wiegkszy udziat Al w powstaniu tresci, tym blizej oznaczenia. A przy watpliwosciach — oznacz; jak

policzyliSmy wyzej, kosztuje to zero.

2. Co z materiatami opublikowanymi przed sierpniem 2026?

Obowiazki przejrzystosci stosuje sie od boostwave.pl daty ich wejscia w zycie — ale porzadkujac
archiwum, zacznij od tego, co niesie najwieksze ryzyko: dziatajacych chatbotow i realistycznych
materiatdéw wideo czy graficznych, ktére wcigz sg w obiegu. Blogowe archiwum mozesz oznaczaé

sukcesywnie, przy okazji aktualizacji tresci.


https://maps.google.com/?cid=18317777100987546330&g_mp=CiVnb29nbGUubWFwcy5wbGFjZXMudjEuUGxhY2VzLkdldFBsYWNlEAIYBCAA

3. Kto to w ogole bedzie kontrolowat?

Formalnie — organy krajowe, ktdrych struktura w Polsce dopiero sie ksztattuje. Realnie pierwsza
linig ,kontroli" sg dzi$ platformy z wiasnymi wymogami etykiet oraz sami odbiorcy: narzedzia do
wykrywania tresci Al sg coraz powszechniejsze, a przytapanie na ukrywaniu kosztuje reputacyjnie

wiecej niz jakakolwiek grzywna.

Werdykt Boostwave

Oznaczanie tresci Al to w praktyce cztery pytania drzewka, pie¢ formutek i jedna zasada:
odbiorca nie powinien musie¢ szukaé. Cate wdrozenie w typowej firmie zajmuje popotudnie
— a zdejmuje ryzyko prawne, platformowe i wizerunkowe na lata. Dobra agencja
marketingowa robi to dzi$ domyslnie, bez doptat i bez pytania. Jesli Twoja nie robi — masz

gotowy temat na najblizsze spotkanie.

Artykut ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej. Nietypowe przypadki warto skonsultowac

z prawnikiem specjalizujgcym sie w nowych technologiach.

Chcesz gotowe zasady oznaczania wdrozone w Twojej firmie w jedno

popotudnie?
» Zrobimy to razem: Poznaj oferte Boostwave

Boostwave — agencja marketingowa z Warszawy. Pomagamy firmom zamienia¢ widocznos¢ w klientow.

([} Transparentnosé tresci (Al): Artykut zostat wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a nastepnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespdt Boostwave. Informacje
publikujemy zgodnie z zasada przejrzystosci wynikajaca z art. 50 rozporzadzenia UE 2024/1689 (Al Act).

Agencja SEO BoostWave

Jestesmy ekspertami SEO, specjalizujgca sie w pomaganiu warszawskim firmom dominowac w
wynikach wyszukiwania. Zamiast pustych obietnic, oferujemy techniczne SEO i analityke.

Zobacz oferte: https://boostwave.pl

® Adres: ul. Hoza 86/410, 00-682 Warszawa

%, Telefon: 510 768 987

o Email: kontakt@boostwave.pl
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