
Viele Patienten fragen sich: Kann ich erst Produkte auswählen und dann prüfen lassen, ob ich ein Rezept
bekomme? Gerade bei medizinischem Cannabis ist das Wissen um den Ablauf wichtig, damit keine unnötigen
Fehler passieren. Ich erkläre Schritt für Schritt, wie der Prozess mit Telemedizin und dem Warenkorb funktioniert –
und welche Anbieter wie Vericura, Releaf und cannaflow.de dabei helfen.

Die wichtigsten Begriffe im Überblick
Produkte auswählen: Sie suchen sich medizinische Cannabis-Produkte aus, z. B. Blüten, Extrakte oder Öle.

Warenkorb: Ihr Einkaufskorb, in dem Sie die Produkte sammeln, die Sie später bestellen möchten.

Ärztliche Prüfung: Ein Arzt überprüft Ihr Anliegen und entscheidet, ob ein Rezept möglich ist.

Telemedizin: Ärztliche Beratung und Prüfung online, bei der keine Videosprechstunde nötig ist (z.B. mit
Releaf).

DSGVO: Datenschutz-Grundverordnung, die Ihre Daten bei Telemedizin und Onlineshops schützt.

Kann ich erst Produkte auswählen und dann prüfen lassen?
Die Antwort ist: Ja, das kann man – aber man muss den Ablauf kennen. Es macht Sinn, sich vorher über die
vielen verfügbaren Produkte zu informieren und eine Auswahl zu treffen. Denn die Kompetenz bei der
Produktauswahl ist in der Apotheke begrenzt. Online-Shops wie cannaflow.de bieten mittlerweile über 500
Produkte an. So finden Sie zum Beispiel:

Blüten verschiedener Sorten und Wirkstärken

Extrakte für unterschiedlich hohe THC- oder CBD-Konzentrationen

Tinkturen und Öle zur genauen Dosierung

Verschiedene Darreichungsformen wie Kapseln oder Tropfen

Sie können ganz in Ruhe Produkte in den Warenkorb legen. Last month, I was working with a client who
vericura.de made a mistake that cost them thousands.. Anschließend starten Sie den Telemedizin-Prozess für die
ärztliche Prüfung. Hierfür brauchen Sie meist keinen Videoanruf, sondern füllen einen Fragebogen aus – so läuft
das zum Beispiel bei Releaf, einem der führenden Telemedizin-Partner für Cannabis-Rezepte.

3-Schritte-Prozess zum Cannabis-Rezept über Telemedizin (Beispiel Releaf)

1. Produktauswahl: Legen Sie die gewünschten Produkte in den Warenkorb (z.B. auf cannaflow.de). Dabei
wählen Sie Art und Menge aus, um Ihre Bedürfnisse bestmöglich abzudecken.

2. Online-Arztanamnese: Sie füllen detaillierte Fragen zu Ihrer Gesundheit und Ihrem Leiden aus. Releaf prüft
alle Daten nach den geltenden medizinischen Richtlinien. Eine Videosprechstunde ist hier nicht nötig – das
spart Zeit und Aufwand.

3. Rezeptentscheidung: Der Arzt entscheidet nach Prüfung, ob ein Rezept ausgestellt wird. Das Rezept erhalten
Sie elektronisch oder per Post.

Dieses Rezept können Sie dann bei Partnerapotheken wie Vericura einlösen. Dort erhalten Sie Ihre Bestellung
entweder zur Abholung (z.B. in Gleichen) oder auf Wunsch als Lieferung nach Hause.

https://vericura.de/anbindungen/releaf


Abholung in Gleichen oder Lieferung nach Hause – so läuft es konkret
ab
Wollen Sie Ihre Cannabisprodukte selbst in der Apotheke abholen, ist das in vielen Fällen unkompliziert möglich.
Vericura zum Beispiel hat Apothekenstandorte, bei denen Sie die Ware sicher vor Ort erhalten. Wenn nicht, ist die
Lieferung direkt zu Ihnen nach Hause meist der bequemere Weg.

Abholung in Gleichen: Termin vereinbaren, Rezept vorzeigen, Bestellung abholen.

Lieferung nach Hause: Nach Prüfung und Freigabe wird Ihre Ware diskret und versichert versendet.

Die Versandapotheken achten streng auf die DSGVO-Konformität. Das bedeutet, Ihre persönlichen und
medizinischen Daten werden sicher behandelt und nicht weitergegeben – ein wichtiges Thema, wenn Sie Ihre
Privatsphäre schützen wollen.

Häufige Fehler vermeiden – warum Preise wichtig sind
Einer der klassischen Fehler bei der Produktauswahl ist das Fehlen klarer Preisangaben. Viele Patienten suchen
online oder bei Telemedizin-Anbietern nach Produkten, erhalten aber keine präzisen, verbindlichen Preise vorab.
Das führt zu Überraschungen und Unsicherheit.. edit: fixed that

Deshalb gilt:



Preise im Warenkorb prüfen: Seriöse Anbieter zeigen Ihnen transparent, was die Produkte kosten –
inklusive Steuern und ggf. Versand.

Keine versteckten Zusatzkosten: Achten Sie darauf, dass weder Versand- noch Prüfgebühren verschwinden.

Vergleich lohnt sich: Anbieter wie cannaflow.de geben einen klaren Überblick über Produktpreise.

You know what's funny? so behalten sie immer die volle kostenkontrolle und können sicher entscheiden, wie viel
ihr rezept und die bestellung wirklich kosten werden.

Telemedizin ohne Videosprechstunde – bequem und sicher
Ein weiterer Vorteil des Releaf-Ansatzes: Es gibt keine Videosprechstunde. Dafür passiert alles digital über
den Fragebogen und die elektronische Kommunikation mit dem Arzt. Das spart Zeit und ist besonders für
Menschen geeignet, die nicht ständig vor der Kamera sprechen wollen.

Dieser Ablauf passt sehr gut in den heutigen Alltag, da viele Patienten flexibel und digital unterwegs sind. Zugleich
schützt dieser Ablauf Ihre Privatsphäre und erfüllt strengste DSGVO-Vorgaben.

Fazit: So funktioniert der Ablauf – Produkte auswählen, prüfen lassen
und bestellen
Schritt Was passiert? Wichtig zu wissen 1. Produkte auswählen Aus über 500 Produkten bei cannaflow.de
aussuchen und in den Warenkorb legen Preise im Warenkorb prüfen, nicht nur Produktname anschauen 2.
Ärztliche Prüfung via Telemedizin Online-Fragebogen ausfüllen bei Releaf, keine Videosprechstunde nötig DSGVO-
konforme Verarbeitung Ihrer Daten, schnelle Antwort 3. Rezept erhalten und bestellen Rezept von Releaf erhalten,
Apothekenpartner wie Vericura versorgen Sie Wahl zwischen Abholung z.B. in Gleichen oder Lieferung nach Hause

Wer diesen Ablauf kennt, vermeidet typische Fehler. Sie können Ihre Cannabis-Produkte ohne Zeitdruck
auswählen, eine fundierte Prüfung durch spezialisierte Ärzte genießen und Ihre Bestellung so gestalten, wie Sie es
möchten – sicher, schnell und transparent.

Falls Sie noch Fragen zum Ablauf oder zu den genannten Anbietern haben, stehe ich Ihnen gern mit meiner
langjährigen Erfahrung im Apothekenumfeld und medizinischem Cannabis zur Seite.


