
เช้ าวันศุกร์ ฝนเพิ่งหยุดตก ลูกค้ าคนหนึ่งเดินเข้ ามาพร้ อมประโยคสั้ นๆ ที่เราได้ ยินบ่อยที่สุดในช่วงฤดูกาลงานแต่งและอีเวนต์
ใหญ่ อยากได้ ผิวฉ่ำโกลว์ และต้ องสวยทันในเจ็ดวัน เธอทำงานหนัก พักผ่อนน้ อย รูขุมขนกว้ างและผิวขาดน้ำสะสมเป็ นเดือน นี่
คือสถานการณ์จริงที่ทีมแพทย์และผิวพรรณของ February Clinic Thonglor เจอเป็ นประจำ และกลายเป็ นกรณีศึกษาดี  ว่าการ
วางแผนแบบเป็ นขั้ นตอน ใช้ นวัตกรรมเหมาะกับสภาพผิวในเวลาที่จำกัด ทำให้ ผิวใสขึ้นได้ มากกว่าที่คาด

หัวใจของการเร่งฟื้นฟู คือเลือกหัตถการที่ให้ ผลลัพธ์เชิ งคุณภาพ ไม่ทิ้งรอย ไม่ต้ องพักฟื้นนาน และซ้ อนทับกันอย่างเหมาะสม
ทั้ งการล้ างสิวเสี้ยนและสะอาดลึก การผลักสารบำรุงเข้ มข้ นให้ ผิวอิ่มน้ำ การจัดโทนสีผิวและเคลียร์เม็ดสีส่วนเกินด้ วยเลเซอร์ที่
แม่นยำ และจบด้ วยการยกกระชับในระดับที่ปลอดภัยพอจะเห็นรูปหน้ าเกลี้ยงขึ้นโดยไม่บวมช้ำ

ปรั ชญาการดูแลแบบ Fresh, pure, and premium-grade
คำว่าโกลว์ที่ยั่งยืน ไม่ใช่เพียงประกายสะท้ อนในรูปถ่ายหนึ่งใบ แต่คือผิวที่สมดุล ชุ่มน้ำ พอเหมาะกับน้ำมันธรรมชาติ และมีชั้ น
ผิวแข็งแรงพอรับแสงแฟลชกับเมคอัพได้ โดยไม่ทรุด February Clinic Thonglor จึงเน้ นผลิตภัณฑ์และเวชสำอางที่คัดสรรแบบ
fresh, pure, and premium-grade ลดสารก่อระคายเคืองให้ เหลือน้ อยที่สุด เพื่อให้ ใช้ คู่กับเทคโนโลยีอย่าง Pico Laser,
Ultramax หรือโปรแกรมต่างๆ เช่น Double Eternal Glow ได้ อย่างปลอดภัยในหน้ าต่างเวลาสั้ น

ในเชิงระบบ เราประเมินจากสี่แกนหลัก ผิวชั้ นนอกสะอาดแค่ไหน, ความชุ่มชื้นและแบร์ริเออร์ผิว, เม็ดสีและโทนรวม, ความ
หย่อนคล้ อยและสัดส่วนรูปหน้ า เมื่อรู้ อาการหลักและเวลาจริงที่ลูกค้ ามี เราจึงเลือกชุดหัตถการให้ สอดคล้ อง โดยไม่ใส่ทุกอย่าง
ในครั้ งเดียวแบบไร้ ทิศทาง

แผนโกลว์เร่งด่วน 3 ถึง 10 วั น ก่อนออกงาน
ถ้ ามีเวลา 3 ถึง 10 วัน โครงสร้ างพื้นฐานที่เห็นผลชัดเจนคือ การทำความสะอาดลึกแบบนุ่มนวลตามด้ วยการบูสต์ความชุ่มชื้น
เสริมด้ วยเลเซอร์ที่จัดการเม็ดสีและรูขุมขนจากด้ านใน แล้ วค่อยยกกระชับบางส่วนเพื่อความเกลี้ยงของรูปหน้ า ปิดท้ ายด้ วยมาส์
กทองคำเพื่อผิวเงาใสทันทีหลังทำ

รายการด้ านล่างคือพิมพ์เขียวที่ทีมใช้ บ่อยกับเคสเร่งด่วน ปรับไล่ตามสภาพผิวจริงของแต่ละคนเสมอ

วันแรก: Oxygen Bubble Pore Cleansing เคลียร์สิ วเสี้ยนและคราบอุดตันแบบอ่อนโยน ต่อด้ วย Double Eternal Glow
เพื่อผลักสารบำรุงและปลุกผิวให้ ฉ่ำวาว จบด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำให้ ผิวใสเงา

วันที่ 2 ถึง 3: พักผิว ทากันแดดสม่ำเสมอ เพิ่ม Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส หากผิวขาดน้ำชัดเจนและทนได้

วันที่ 3 ถึง 5: Pico Laser แบบพิโคเซคันด์ ปรับเม็ดสี เคลียร์รอยสิว กระบางๆ รูขุมขน และปรับผิวให้ เรียบขึ้น

วันที่ 5 ถึง 7: Ultramax หรือยกกระชับ HIFU โทนหน้ าให้ ตึงขึ้นเล็กน้ อย คุมกรอบหน้ าก่อนวันจริง

วันสุดท้ ายก่อนงาน: มาส์กทองคำซ้ำเพื่อความฉ่ำที่ถ่ายรูปสวย พร้ อม GLOW BOOSTER IV ดริปวิตามินผิวในบางเคสที่พัก
ผ่อนน้ อย

ทั้ งแผนทำแบบไร้ แผล ไม่ต้ องพักฟื้นนาน ส่วนใหญ่แดงชมพูอ่อนแล้ วหายภายในไม่กี่ชั่วโมง เหมาะกับงานที่ใกล้ เข้ ามาและ
ต้ องการความเสี่ยงต่ำ

เติ มผิวใสจากการทำความสะอาดลึกที่ถูกจั งหวะ
Oxygen Bubble Pore Cleansing เป็ นจุดเริ่มที่ดีสำหรับคนที่รูขุมขนอุดตันง่ายหรือแต่งหน้ าหนักทุกวัน ฟองออกซิเจนช่วยพา
เอาคราบน้ำมัน สิวเสี้ยน และคอมิโดนระดับตื้นออกโดยไม่ทำให้ ผิวฝืด แรงเสียดทานน้ อยกว่าการสครับ ทำคู่กับเทคนิคเดรนน้ำ
เหลืองแบบนุ่มนวลเพื่อเปิดทางการไหลเวียน ลดบวมตื้อ โดยเฉพาะคนที่มีออฟฟิศซินโดรม คอไหล่ตึง หน้ าจะดูหนักและห้ อย
ลงโดยไม่รู้ ตัว

ต่อจากนั้ น Double Eternal Glow ทำหน้ าที่ผลักสารบำรุงเข้ มข้ นให้ ซึมแบบสม่ำเสมอ ผิวที่ผ่านการรีสตาร์ตความสะอาดแล้ ว
จะรับโมเลกุลได้ ดีกว่า เห็นความฉ่ำ เงาใสดีขึ้นทันทีในกลุ่มผิวแห้ งขาดน้ำ จากประสบการณ์ ถ้ าเวลาน้ อยมาก การใช้  Double



Eternal Glow ต่อด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำจะให้ ค่าคืนลงทุนสูงสุด ภาพรวมผิวดูอิ่มฟูขึ้นในเวลาอันสั้ น

Pico Laser อธิบายแบบไม่ขายฝัน
หลายคนค้ นหาว่า pico laser คืออะไร แตกต่างจากเลเซอร์ทั่วไปอย่างไร หัวใจคือความเร็วระดับพิโควินาที ทำให้ พลังงานเข้ า
กระแทกเม็ดสีหรือโครงสร้ างเป้าหมายแบบสั้ นมาก ลดความร้ อนสะสม เมื่อเทียบเลเซอร์ยุคก่อน จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อ PIH หรือ
รอยดำหลังอักเสบน้ อยลงในคนเอเชียที่ผิวไวต่อเม็ดสี อย่างไรก็ตาม เครื่อง pico มีหลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond laser
ที่เป็ นแนวคิดรวมนั้ น ครอบคลุมรุ่นยอดนิยมอย่าง PicoWay, pico sure, pico plus laser รวมถึงระบบที่ปรับความยาวคลื่นได้
ต่างกันเพื่อจับเม็ดสีหรือโครงสร้ างคอลลาเจนที่ต่างกันไป

คำถามที่เจอเสมอคือ pico laser ช่วยอะไร คำตอบในภาคปฏิบัติ คือใช้ เคลียร์รอยสิวตื้น กระแดด ความหมอง สว่างโทนรวม
และกระชับรูขุมขนได้ ระดับหนึ่ง สำหรับหลุมสิวลึก เราอาจใช้ หัว fractional หรือผสมผสานกับเลเซอร์ผิวชนิดอื่น และโปรแกรม
Youth Reborn Sculpting เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนเชิงลึกยิ่งขึ้น

อีกคำถามคือ pico laser มีกี่แบบ เอาเท่าที่นำมาใช้ จริงในคลินิก สองกลุ่มใหญ่คือโหมดที่เน้ นเม็ดสี และโหมดที่ออกแบบให้
เกิด LIOB จุดโฟกัสพลังงานในผิวเพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนแบบไม่เปิดแผล ทีมแพทย์จะเลือกตามสภาพผิวและเป้าหมาย เช่น ถ้ า
เน้ นโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax มักจัดวางเป็ นคอร์สที่ผสมความยาวคลื่นและพลังงานให้ เหมาะกับฝ้าแบบลึกตื้นต่างกัน
เพราะฝ้าไม่ใช่แค่เม็ดสี แต่มีบทบาทของหลอดเลือดและแบร์ริเออร์ผิวร่วม

เรื่องเวลาผลลัพธ์ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ส่วนใหญ่เห็นโทนสว่างขึ้นตั้ งแต่ครั้ งแรกเล็กน้ อย แต่ถ้ าเป็ นรอยสิวเรื้อรังหรือกระ
แดดที่อยู่มานาน มักต้ อง 3 ถึง 5 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 6 สัปดาห์ ระยะฟื้นตัวสั้ น แดงนิดหน่อย 1 ถึง 3 ชั่วโมง บางคนรู้ สึ กผิวคล้ าย
ถูกลมร้ อนเป่ าเบาๆ วันเดียวก็หาย

ด้ านราคา คนค้ นหา pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ กันมาก ช่วงราคาต่อครั้ งในกรุงเทพอยู่ที่ราว 3,000 ถึง
12,000 บาท แล้ วแต่พื้นที่ ใบหน้ าเต็มหรือจุดเฉพาะ และเครื่องที่ใช้  ถ้ าเป็ นแพลตฟอร์มระดับเรือธงอย่าง pico second laser
รุ่นไฮเอนด์ ราคาย่อมสูงกว่า แต่ไม่ใช่ทุกเคสที่จะจำเป็ น ต้ องให้ แพทย์ประเมินเป้าหมายก่อนดีที่สุด

ข้ อควรทราบเรื่อง pico laser ข้ อเสีย แม้ ความเสี่ยงต่ำกว่ารุ่นที่เน้ นความร้ อน แต่ก็ยังมีโอกาสผิวแห้ งตึงชั่วคราว แดงไว แสบคัน
เล็กน้ อยในคนผิวบอบบางมาก ถ้ าพลังงานสูงกว่าที่ผิวรับได้  อาจเกิดจ้ำช้ำเล็กๆ 2 ถึง 3 วัน หรือกระตุ้ นให้ ฝ้าดูเข้ มชั่วคราวใน
ช่วงอักเสบ จึงต้ องวางพลังงานอย่างอนุรักษนิยมในเคสฝ้า ส่วนการทำ pico laser ปาก เพื่อปรับสีริมฝีปากให้ สม่ำเสมอ ควร
ทดสอบจุดเล็กก่อน เพราะเยื่อบุบอบบางกว่า และต้ องดูประวัติแพ้ ง่ายเป็ นพิเศษ

คนที่ค้ นหา pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักอยากอ่าน pico laser รีวิ ว ประสบการณ์จริง ข้ อแนะนำคือดูภาพ
ก่อนหลังที่ถ่ายสภาพแสงเดียวกัน ระยะเวลาใกล้ เคียง อย่าดูรูปที่รีทัชจนผิวเรียบลื่นผิดธรรมชาติ และควรถามถึงการดูแลหลัง
ทำอย่างกันแดดและมอยส์เจอไรเซอร์ที่เหมาะกับผิวตนเอง เพราะผลลัพธ์ยาวนานขึ้นด้ วยการดูแลบ้ านที่ถูกต้ อง

Skin Booster และเมโสหน้าใส คืออะไร เหมาะเมื่อไหร่
เมโสหน้ าใส คือการส่งสารบำรุง โมเลกุลชุ่มน้ำ และสารต้ านอนุมูลอิสระลงชั้ นผิวตื้น เพื่อแก้ ปัญหาผิวแห้ งโทรม ด้ อยความ
ยืดหยุ่น ทำให้ ผิวจับแสงได้ ดีขึ้น ถ้ าถามว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ความรู้ สึ กอยู่ในระดับทนได้  เมื่อใช้ ยาชาและเข็มที่เหมาะสม
ความเจ็บโดยรวมอยู่ที่ 3 ถึง 4 จาก 10 สำหรับคนทั่วไป ส่วนกลุ่ม Skin Booster เน้ นไฮยาลูโรนิกชนิดเบา ช่วยอุ้ มน้ำและปรับ
พื้นผิวให้ เรียบใส เหมาะมากในแผนเร่งโกลว์ก่อนงาน

เรื่องราคา เมโสหน้ าใส ราคา และ Skin Booster ขึ้นกับสูตรและปริมาณ ช่วงกว้ าง 2,500 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง การเห็นผล
เต็มที่มักอยู่ที่ 3 ถึง 4 ครั้ ง ห่างกัน 2 ถึง 4 สัปดาห์ ถ้ าเวลามีน้ อย เราอาจทำ 1 ถึง 2 ครั้ งเพื่อเติมความชุ่มน้ำทันที และใช้
Double Eternal Glow ควบคู่เพื่อขยายผล คนที่ค้ นหาเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ควรตรวจสอบความสะอาด การผสมตัวยาต่อหน้ า
และแหล่งที่มาชัดเจนเสมอ

โทนสีและเม็ดสี: โปรแกรมฝ้ าจาง Bright Melasmax



ฝ้าเป็ นโจทย์ซับซ้ อน เกี่ยวข้ องทั้ งเม็ดสี หลอดเลือด การอักเสบเรื้อรัง และการทำงานของเมลานินที่ไวแดด การจัดการแบบ
เฉพาะหน้ าอาจทำให้ จางลงระยะสั้ น แต่ดีดกลับได้ ง่าย Bright Melasmax ที่เราปรับใช้ ผสมผสานเลเซอร์พิโคเลเซอร์กับทรีต
เมนต์ลดการอักเสบ มอยส์เจอไรเซอร์สร้ างแบร์ริเออร์ และกันแดดสเปกตรัมกว้ างอย่างสม่ำเสมอ สำหรับเคสเร่งด่วนก่อน
ออกงาน เน้ นความปลอดภัยไม่กระตุ้ นการอักเสบเกินไป ผลลัพธ์จะเป็ นโทนรวมที่ดูสว่างขึ้น ไม่ใช่การลบรอยลึกในครั้ งเดียว

ยกกระชั บรูปหน้าอย่างพอดี: Ultramax, HIFU และ Youth Reborn Sculpting
ภาพถ่ายมักซื่อตรงกว่ากระจก กรอบหน้ าที่ไหลเล็กน้ อย หางคิ้วตก หรือแนวแก้ มที่ไม่คม ทำให้ ผิวไม่ดูโกลว์แม้ เนื้อผิวจะสวย
ทีมจึงใช้  Ultramax และยกกระชับ HIFU เลือกพลังงานและความลึกที่เหมาะจุด แก้ ความหย่อนระดับเบาถึงปานกลางในกรอบ
หน้ า ใต้ คาง หรือช่วงแก้ ม การเปลี่ยนแปลงที่ต้ องการในกรอบเวลาก่อนงาน คือยกเพียงพอให้ เกลี้ยง ไม่บวม รอยแดงจางไว
ภายในวันเดียว

สำหรับเคสที่ต้ องการฟื้นคอลลาเจนเชิงโครงสร้ างควบคู่ Youth Reborn Sculpting จะช่วยจัดระเบียบชั้ นผิวให้ แน่นขึ้นในระยะ
กลาง ผลไม่ได้ หวือหวาในวันสองวันแรก แต่ช่วยให้ ผิวดูแน่น มีแรงเด้ งเวลาลงรองพื้นในสัปดาห์ถัดไป

คนที่มีเป้าหมายชัดแบบฉีดปรับรูปหน้ าเฉพาะจุด เช่น ฉีดคางให้ คมขึ้น หรือเติมฟิลเลอร์ใต้ ตาเพื่อแก้ เงา สามารถพิจารณาร่วม
ได้  แต่ในแผนเร่งด่วนก่อนงาน แนะนำให้ เว้ นอย่างน้ อย 1 ถึง 2 สัปดาห์เพื่อความปลอดภัยจากบวมช้ำ โบท็อกซ์ก็เช่นกัน เห็น
ผลเต็มที่ใน 7 ถึง 14 วัน ถ้ าจะทำควรขยับให้ มีเวลารอผลลัพธ์และปรับแต่งได้ พอสมควร โดยเลือกคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ
หรือคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่มีรีวิ วและการติดตามผลชัดเจน

เติ มประกายฉ่ำด้วย Gold Jelly Mask และมาส์กทองคำ
มาส์กทองคำและ Gold Jelly Mask ไม่ได้ มีไว้ ถ่ายรูปสวยในคลินิกเท่านั้ น จุดประสงค์คือปิดงานให้ ผิวอิ่มน้ำ เติมความเงา และ
ลดแดงหลังเลเซอร์หรือ HIFU อย่างนุ่มนวล ส่วนผสมจะเน้ นให้ ความชุ่มชื้นสูง ลดอุณหภูมิผิวเล็กน้ อย ทำให้ รูขุมขนดูกระชับ
ชั่วคราว เหมาะมากสำหรับวันที่ต้ องแต่งหน้ าหนัก เคล็ดลับเล็กๆ คือ หลังมาส์กควรรอให้ ผิวเซตตัว 10 ถึง 15 นาที ก่อนลง
เมคอัพ จะช่วยให้ รองพื้นติดยาวโดยไม่แยกชั้ น

GLOW BOOSTER IV, วิตามินผิว และศาสตร์ชะลอวั ย
สำหรับคนที่นอนน้ อย ผิวซีดโทรม ดื่มน้ำน้ อย GLOW BOOSTER IV เป็ นตัวช่วยที่ดี ปรับเกลือแร่ให้ สมดุล เติมสารต้ านอนุมูล
อิสระและวิตามินที่เกี่ยวกับการไหลเวียน ทำคู่กับการจิบน้ำให้ เพียงพอภายในวันนั้ น ผิวจะดูฟูขึ้นเล็กน้ อยตั้ งแต่ไม่กี่ชั่วโมงถัดมา
วิตามินผิวช่วยเสริมภาพรวมพลังงาน แต่ไม่ใช่ยาวิเศษ แกนหลักยังคงเป็ นการนอนหลับ อาหารครบหมู่ และการป้องกันแดด
อย่างสม่ำเสมอในบริบทศาสตร์ชะลอวัย

เลเซอร์ กำจั ดขน อย่างมีแบบแผน ก่อนวั นจริ ง
ผิวโกลว์ไม่ได้ จบแค่หน้ า ขนส่วนเกินที่รักแร้  แขน ขา หนวดเครา หรือบิกินีไลน์ ทำให้ ผิวดูไม่เรียบและสะท้ อนแสงไม่สม่ำเสมอ
เลเซอร์ กำจัดขน ที่ใช้ พลังงานเหมาะกับสีผิวและขน ช่วยให้ ผิวดูสะอาดและนวลขึ้น การนัดทำก่อนงาน 1 ถึง 2 สัปดาห์
ปลอดภัยกว่า เพราะอาจมีจุดแดงเล็กๆ ที่รูขุมขนในวันแรก เครื่องที่ใช้ ในปัจจุบันมีหลายระบบ ทั้ ง yag laser รักแร้ , diode, หรือ
แพลตฟอร์มที่ปรับคลื่นตามความหนาแน่นของขน

เรื่องราคา เลเซอร์ รักแร้  ราคา ในกรุงเทพมีตั้ งแต่ราว 700 ถึง 2,500 บาทต่อครั้ ง ตามเครื่องและแพ็กเกจ โปร เลเซอร์ ขน รักแร้
ใกล้  ฉัน เจอบ่อยช่วงปลายเดือน สำหรับเลเซอร์ ขน ขา ราคา หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา กระจายกว้ าง 3,000 ถึงมากกว่า
10,000 บาทต่อครั้ ง ส่วนบริเวณบิกินีหรือบราซิลเลียน อาจสูงขึ้นตามพื้นที่และความยาก คำค้ นอย่างเลเซอร์ ขน น้ อง สาว
ราคา, เลเซอร์ ขน จิ มิ ราคา, เลเซอร์ น้ อง สาว ราคา มักอยู่ในช่วง 1,500 ถึง 6,000 บาทต่อครั้ ง และควรทำต่อเนื่อง 6 ถึง 8
ครั้ งห่างกัน 4 ถึง 8 สัปดาห์เพื่อจับวงจรเส้ นขนได้ ครบ

การเลือกคลินิก เลเซอร์ ขน ควรดูความชำนาญผู้ ยิ ง การปรับพลังงานไล่ทีละระดับ และการทดสอบจุดเล็กก่อน โดยเฉพาะคน
ผิวคล้ำหรือมีประวัติผิวไว นอกจากนี้ กลุ่มเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย ต้ องเผื่อโอกาสขนใหม่ขึ้นเร็วใน



ช่วงแรกเพราะฮอร์โมน อาจต้ องเพิ่มจำนวนครั้ งมากกว่าผู้ หญิงเล็กน้ อย

รายละเอียดเล็กๆ ที่ส่งผลใหญ่
ภาพรวมโปรแกรมโกลว์ที่ดี ต้ องคิดถึงงานจริงที่จะไปด้ วย เช่น งานกลางแจ้ งเที่ยงวันกับแดดจ้ า แตกต่างจากงานห้ องแอร์ตอน
เย็นมาก ถ้ าเป็ นงานนอกสถานที่ แนะนำให้ เว้ นหัตถการที่อาจทำให้ ผิวไวแดดมาก เช่น พิลหรือเลเซอร์บางชนิดใน 3 ถึง 5 วัน
ก่อนงาน เน้ นการบูสต์ความชุ่มชื้นและมาส์กมากกว่า ส่วนงานในร่ม สามารถทำ Pico Laser ก่อนหน้ า 3 ถึง 5 วันได้ สบายถ้ าผิว
แข็งแรงพอ

อีกประเด็นคือเมคอัพจริงในวันงาน ทีมเราให้ เวลาทดลองรองพื้นและพรีพ์สกินหนึ่งครั้ งหลังทำทรีตเมนต์ เพื่อดูการเกาะผิว ลด
เหตุการณ์รองพื้นตกร่องหรือหลุดระหว่างวัน โดยเฉพาะคนที่ผิวขาดน้ำเรื้อรังหรือมีริ้วรอยใต้ ตา ควรมีโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบ
ดวงตา เสริมสารให้ ความชุ่มชื้น เน้ นลดบวมและรอยคล้ำ การนวดเดรนน้ำเหลืองเบาๆ รอบเบ้ าตาในคลินิกช่วยได้ มากในคืนก่อน
วันจริง

เช็กสั้ นๆ ก่อนนั ดทำหั ตถการเร่งด่วน
แจ้ งประวัติผื่นแพ้  แพ้ ยาชา กำลังใช้ เรตินอยด์ กรดผลไม้  หรือไอโซเตรติโนอิน

เว้ นแดดจัด 3 ถึง 5 วันก่อนเลเซอร์ และใช้ กันแดด SPF 50 PA++++ อย่างสม่ำเสมอ

งดขัดหน้ า สครับแรง และเว้ นซาวน่าหลังทำ 24 ถึง 48 ชั่วโมง

ดื่มน้ำให้ ถึง 30 ถึง 35 มิลลิลิตรต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ใน 24 ชั่วโมงก่อนและหลังทรีตเมนต์

หากมีงานแต่งสำคัญ เลี่ยงหัตถการฉีดที่อาจบวมช้ำใน 72 ชั่วโมงสุดท้ าย

เคสผิวบอบบาง แพ้ง่าย และข้อจำกั ดที่ควรรู้
ไม่ใช่ทุกคนที่จะเหมาะกับทุกหัตถการในเวลาจำกัด คนที่มีประวัติผื่นผิวหนังอักเสบเรื้อรัง แพ้ สเตียรอยด์ง่าย หรือเป็ นคีลอยด์
จากบาดแผลเล็กน้ อย ต้ องเลือกเทคโนโลยีอนุรักษนิยมมากขึ้น หลีกเลี่ยงพลังงานสูงและการเปิดแผล แม้ แต่กับพิโคเลเซอร์ ก็
ควรใช้ ผ่านมือแพทย์ที่คุ้ นเคยกับผิวเอเชียที่มีความเสี่ยง PIH มากกว่า ในผิวคล้ำระดับกลางถึงเข้ ม เราเริ่มจากพลังงานต่ำ ค่อยๆ
ไต่ขึ้นตามการตอบสนอง และเน้ นกันแดดกับมอยส์เจอไรเซอร์เป็ นแกนสำคัญ

ผู้ ที่ตั้ งครรภ์หรือให้ นมบุตร ควรเลี่ยงหัตถการบางชนิด เช่น เลเซอร์พลังงานสูงหรือยาชาบางประเภท หันมาโฟกัสที่ Oxygen
Bubble Pore Cleansing, Double Eternal Glow, Gold Jelly Mask และการนวดเดรนน้ำเหลืองที่ปลอดภัยแทน สำหรับคนที่
กิ นยาไวต่อแสง หรือมีโรคประจำตัวที่ต้ องควบคุม เช่น SLE, โรคสะเก็ดเงิน ควรปรึกษาแพทย์เจ้ าของไข้ ก่อนเสมอ

กั วซา เดรนน้ำ เหลือง ครอบแห้ง และ Wellness ที่ผิ วรั บรู้ ได้
หนึ่งในเหตุผลที่ผิวดูไม่โกลว์ คือระบบไหลเวียนตื้นๆ ติดขัด น้ำเหลืองคั่ง ตึงคอและขากรรไกรจากการกัดฟันตอนกลางคืนหรือ
จ้ องหน้ าจอนานเกินไป ออฟฟิศซินโดรมจึงไม่ได้ แค่ปวดไหล่ แต่สะท้ อนออกมาที่หน้ า กัวซาเบาๆ ตามแนวเดรนน้ำเหลือง
ครอบแห้ งจุดตึง และการคลายกล้ ามเนื้อกรามบางส่วน ทำให้ หน้ าดูเบาขึ้นอย่างเห็นได้ ชัด โดยเฉพาะก่อนวันงานที่ต้ องยิ้มและ
ถ่ายรูปต่อเนื่องหลายชั่วโมง สิ่งเหล่านี้เป็ นส่วนหนึ่งของ Wellness ที่สัมพันธ์กับผิวโดยตรง เมื่อไหลเวียนดี การดึงน้ำไปที่ผิวชั้ น
บนก็ง่ายขึ้น ผลลัพธ์จากเมโสหน้ าใสหรือ Skin Booster จึงชัดและยาวนานกว่า

การดูแลหลั งทำให้ผลลั พธ์อยู่ได้นาน
การดูแลหลังหัตถการคือครึ่งหนึ่งของความสำเร็จ ผมมักให้ คำแนะนำกระชับ ใช้ ได้ จริงกับงานที่ใกล้ เข้ ามา

เช้ าและเย็น ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์ชนิดเบาแต่ให้ ความชุ่มชื้นดี เลี่ยงกรดแรง 3 ถึง 5 วันแรก

กันแดดมากกว่า 2 ข้ อนิ้วมือสำหรับหน้ าและคอ ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงหากอยู่กลางแจ้ ง

เลือกรองพื้นเนื้อไลต์ที่มีน้ำมันพอดี หลีกเลี่ยงสูตรแมตกรีดผิวใน 48 ชั่วโมงแรกหลังเลเซอร์



ดื่มน้ำและนอนให้ ถึง ชั่วโมงที่ร่างกายต้ องการจริง แม้ คืนก่อนงาน ควรปิดไฟเร็วขึ้น 1 ชั่วโมง

หากมีนัดเลี้ยงฉลอง เลี่ยงแอลกอฮอล์หนักก่อนงาน 24 ชั่วโมง ผิวจะไม่บวมน้ำเกินจำเป็ น

ราคาและการนั ดหมายอย่างมีข้อมูล
หลายคนเริ่มจากคำค้ น คลินิกความงาม ทองหล่อ, คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว, เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ pico laser
ทองหล่อ แล้ วเจอข้ อมูลที่กระจัดกระจาย วิธีที่ปลอดภัยคือจองคิวปรึกษา แจ้ งวันที่ต้ องไปงาน เป้าหมายภาพรวม และงบ
ประมาณที่สบายใจ ทีมจะแนะนำลำดับที่คุ้ มค่ากับเวลาที่มี พูดภาษาง่ายๆ คือ ถ้ าเวลามี 3 วัน เราเน้ นชุ่มน้ำ ฉ่ำโกลว์ ไม่เสี่ยง
เลเซอร์ ส่วนถ้ ามี 7 ถึง 10 วัน ใส่ Pico Laser และยกกระชับ Ultramax เมโสหน้ าใส ราคา ในจังหวะที่ใช่ ผลรวมจะชัดกว่า

ด้ านคำถามที่พบบ่อยอย่างราคา pico laser, picosecond laser ราคา, pico laser ราคา pantip แนวโน้ มค่าใช้ จ่ายขึ้นกับเครื่อง
และพื้นที่ แต่สิ่งที่ตัดสินใจได้ จริง คือความชำนาญแพทย์และโปรโตคอลการดูแลหลังทำที่เหมาะกับไลฟ์ สไตล์ของคุณมากกว่า
ส่วนใครที่สนใจโบท็อกซ์หรือฟิลเลอร์เพื่อปรับรายละเอียดเฉพาะจุด ควรสำรวจคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์
ทองหล่อ ที่มีภาพเคสและรีวิ วระบุเวลาหลังทำชัดเจน ไม่ใช้ ฟิลเตอร์กลบความจริงเกินไป

ตั วอย่างแผนจริงในงบประมาณและเวลาแตกต่าง
ลูกค้ าคนหนึ่งมีเวลา 5 วันก่อนขึ้นพรีเซนต์ระดับผู้ บริหาร ผิวหมอง รูขุมขนกว้ างเล็กน้ อย และใต้ ตาดูอ่อนล้ า เราวาง Oxygen
Bubble Pore Cleansing และ Double Eternal Glow ในวันแรก ตามด้ วย Pico Laser โหมดเม็ดสีพลังงานต่ำในวันที่สาม เน้ น
ลดรอยสิวเก่า วันก่อนงานปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask และโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาที่เน้ นความชุ่มชื้นและเดรนน้ำเห
ลืองอ่อนๆ วันงานเมคอัพเกาะดี รูปถ่ายไม่ต้ องรีทัชหนัก

อีกเคส มีเวลาเพียง 72 ชั่วโมงก่อนเข้ าพิธีหมั้ น และมีขนคุดเล็กๆ ที่รักแร้  เราแนะนำเลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน ในวันแรก พร้ อม
มอยส์เจอไรเซอร์ลดระคาย ทรีตเมนต์หน้ าเลือก Double Eternal Glow และมาส์กทองคำสองรอบ ห่างกันวันเว้ นวัน เลี่ยง
เลเซอร์ที่ทำให้ ผิวไวแดดเพราะต้ องออกกลางแจ้ งตอนเช้ า ผลลัพธ์คือผิวฉ่ำ เนียนในรูปแสงธรรมชาติ

คำถามสั้ น ตอบตรง สำหรั บวั นใกล้งาน
ถ้ าทำพิโคเลเซอร์แล้ วจะแต่งหน้ าได้ เมื่อไหร่ ส่วนใหญ่ 24 ชั่วโมงก็แต่งได้  เลือกรองพื้นเนื้อบาง ชุ่มน้ำ และฟองน้ำสะอาด

Pico Laser กับเลเซอร์ผิวชนิดอื่นต่างกันยังไง ในบริบทเร่งด่วน Pico เน้ นพลังสั้ น ลดความร้ อนสะสม โอกาสพักฟื้นสั้ นกว่า แต่
การเลือกเครื่องขึ้นกับเป้าหมาย ไม่ใช่คำว่า Pico เพียงอย่างเดียว

เมโสหน้ าใสกับ Skin Booster อันไหนเหมาะก่อนงาน ถ้ าผิวขาดน้ำจัดและต้ องฉ่ำทันที Skin Booster สูตรเบาจะให้ ผลที่
สม่ำเสมอและคงรูปผิวได้ ดี เมโสสูตรผสมวิตามินช่วยโทนรวมใสขึ้น เหมาะคู่กันในกรอบเวลาที่พอ

ยกกระชับ HIFU บวมไหม ส่วนใหญ่ไม่บวม เห็นความกระชับเล็กน้ อยทันที และชัดขึ้นใน 2 ถึง 4 สัปดาห์ ถ้ าใกล้ งานมาก เลือก
พลังงานอนุรักษนิยมพอให้ หน้ าเกลี้ยง ไม่มีรอยช้ำ

เลเซอร์กำจัดขนทำวันสุดท้ ายได้ หรือไม่ ไม่แนะนำ เผื่อเวลา 3 ถึง 7 วัน ป้องกันจุดแดงเล็กๆ และให้ ผิวฟื้นสู่สภาพนิ่ง

สรุปความคิดแบบคลินิกต่อโจทย์ผิ วโกลว์เร่งด่วน
ผิวโกลว์คือสมการของความสะอาดลึกที่ไม่ทำร้ ายผิว การบูสต์น้ำและสารต้ านอนุมูลอิสระอย่างพอดี การจัดการเม็ดสีที่รบกวน
ความเงา และการยกโครงเล็กน้ อยให้ รูปหน้ าเกลี้ยงพอ การเลือกเทคโนโลยีอย่างถูกจังหวะ เช่น Oxygen Bubble Pore
Cleansing, Double Eternal Glow, Pico Laser, Ultramax, Youth Reborn Sculpting และการปิดงานด้ วย Gold Jelly Mask
หรือมาส์กทองคำ ช่วยให้ ได้ ผลลัพธ์ที่ปลอดภัยในเวลาสั้ น

ในวันที่เวลาไม่ใช่เพื่อน การตัดสิ่งเกินความจำเป็ น สำคัญพอๆ กับการเลือกทำสิ่งที่ใช่ February Clinic Thonglor จึงยึดหลัก
เรียบ ง่าย ปลอดภัย แต่แม่นยำเสมอ ใส่ความสด สะอาด และมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ทุกชิ้น ให้ อยู่ในระดับที่ผิวสัมผัสได้ จริง

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29


ไม่ใช่แค่คำโฆษณา ใครที่กำลังมองหาเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ, pico laser รีวิ ว หรือโปรแกรมผิวฉ่ำโกลว์ที่ไม่ทิ้งรอย เรา
พร้ อมวางแผนร่วมกันตามเวลาจริง งบประมาณจริง และผิวจริงของคุณ เพื่อให้ ภาพวันสำคัญออกมาดีที่สุดในแบบที่เป็ นคุณเอง


