Hay humedades que se ven a simple vista y otras que trabajan en silencio durante meses. A veces la pared
parece sana, recién pintada, incluso limpia. Sin embargo, detrds de esa capa de pintura puede estar
creciendo moho, degradandose el yeso o mojandose un tabique por dentro sin que el propietario lo sepa.
Cuando eso ocurre, el problema no se resuelve con una mano de pintura antihumedad ni con ventilacion
ocasional. Se resuelve encontrando el origen, comprobando el alcance real y Visitar esta pagina

documentandolo con criterio.

En trabajos de diagndstico de humedades, uno de los errores mas frecuentes es quedarse con el sintoma
superficial. Se ve una mancha, se rasca un poco, se aplica un producto fungicida y se vuelve a pintar. Dos o
tres meses después, el moho regresa. No porque el producto no sirviera, sino porque el agua seguia
entrando, condensando o migrando por el cerramiento. El acabado solo habia tapado la evidencia.

Cuando hay sospecha de humedad oculta o moho oculto, las dos herramientas que mas cambian el nivel de
precision del diagndstico son el endoscopio de inspeccién y la medicién de humedad en paredes,
especialmente si diagnodstico de humedades se complementan con inspeccion termografica y lectura

ambiental. Bien utilizados, permiten ver lo que no estd a la vista y separar intuiciones de hechos.

Lo que suele esconder la pintura

La pintura, sobre todo si es plastica y tiene cierto poder cubriente, puede retrasar la aparicion de sefales
visibles. En una habitacién mal ventilada, con un puente térmico en esquina y una humedad relativa interior
elevada, es habitual que el moho aparezca primero en la cara interna de la pintura y no como una colonia
claramente visible desde el primer momento. Ocurre también en trasdosados de pladur, detras de armarios

pegados al muro, en cajones de persiana y en encuentros entre fachada y pilares.

No toda humedad oculta genera manchas oscuras desde el primer dia. A veces lo primero que aparece es
un abombamiento muy leve, una pintura que pierde adherencia, un olor terroso dificil de explicar o un zdécalo
que se enfria mas de la cuenta. Otras veces el propietario solo nota que una habitacidon “huele raro” cuando
permanece cerrada. Ese dato, que en una visita rdpida puede parecer menor, muchas veces es el aviso mas

claro de una colonizacion biolégica interna.

En edificios de cierta antigliedad se ve con frecuencia otro patrén: se repinta una pared varias veces a lo
largo de los afios y cada repintado disimula mejor la historia del cerramiento. Las sales, las antiguas
filtraciones y los episodios de condensacién quedan encapsulados visualmente, pero no desaparecen. Por

eso la deteccidon de humedades no deberia basarse solo en lo que se ve en superficie.

Por qué el moho oculto es mas problematico de lo que parece

El moho visible ya es una sefial de alarma, pero el moho que crece detrds de pintura, paneles o
revestimientos plantea una dificultad adicional: puede extenderse bastante antes de dar la cara. Cuando se
descubre, no es raro que el area afectada real sea dos o tres veces mayor que la mancha exterior. En

tabiqueria ligera o falsos techos, la diferencia puede ser todavia mayor.

Ademads del dafio material, esta la cuestion sanitaria. Sin caer en exageraciones, conviene decir las cosas
con precision. No todas las especies de moho tienen el mismo comportamiento, ni todas las personas
reaccionan igual. Aun asi, en viviendas con nifios pequefios, personas mayores, asmaticos o gente con
sensibilidad respiratoria, una inspeccién de moho bien hecha no es un lujo. Es prevencion razonable.


https://nomoho.es/servicios/diagnostico-termografico-humedades-barcelona/
https://en.wikipedia.org/wiki/?search=diagn%C3%B3stico%20de%20humedades

También hay un aspecto econdmico. Cuanto mas tarde se identifica el origen, mas suele crecer la
reparacion. Una filtracion pequefa en un punto de fachada puede terminar afectando aislamiento, yeso,
pintura, mobiliario y carpinterias. Si el problema es una condensacion persistente, el coste repetido de
pintar, limpiar y desinfectar cada temporada acaba superando con facilidad el coste de un buen informe de

humedades.

Lo que aporta un endoscopio en una inspeccion real

El endoscopio, en este contexto, no es un aparato médico sino una cdmara de pequefio didmetro con
iluminacioén integrada, capaz de introducirse por una perforacién minima en pared, falso techo o trasdosado.

No sustituye a otros métodos, pero abre una ventana muy valiosa al interior del cerramiento.

La principal ventaja es obvia: permite observar cavidades, traseras de placas, camaras de aire, encuentros
estructurales y zonas donde el acabado exterior engafia. En una pared aparentemente impecable, un
endoscopio puede mostrar aislante empapado, perfileria con oxidacion, puntos de condensacion, manchas

negras en el papel del yeso laminado o gotas activas.

En una intervencidén reciente en una vivienda de planta baja, la pared del dormitorio no mostraba mas que
una ligera ampolla de pintura junto al rodapié. El medidor superficial ya apuntaba valores anémalos, pero la
distribucion no encajaba del todo con capilaridad pura. Se practicd una perforacion pequefa detras del
cabecero y el endoscopio revelé algo decisivo: la camara del trasdosado tenia zonas humedas a media
altura y un reguero descendente desde un punto alto. El origen no estaba en el suelo, sino en una entrada
de agua desde fachada que bajaba por el interior. Sin esa comprobacién, la reparacién habria ido por el

camino equivocado.

Eso si, conviene ser honestos con sus limites. Un endoscopio no “ve" toda la pared ni reemplaza una
apertura completa cuando el dafio es extenso. El campo de visidon es parcial, depende del acceso y exige
saber interpretar lo que aparece en pantalla. Una sombra puede parecer moho y ser solo suciedad de obra.
Una gota puede corresponder a condensacion puntual o a filtracion activa. La experiencia aqui pesa mucho.

Medicion de humedad en paredes, util cuando se entiende bien

Hablar de medicién de humedad en paredes parece sencillo, pero en la practica genera muchos
malentendidos. Hay equipos de lectura superficial por impedancia, otros de penetracion con agujas, sondas

ambientales y sistemas mas especificos para materiales concretos. Cada uno sirve para una cosa distinta.

Los medidores no suelen dar un “porcentaje de agua” exacto del muro tal como mucha gente imagina. En
obra y rehabilitacion, lo mas util suele ser comparar zonas, mapear gradientes y localizar anomalias
consistentes. Si una pared interior seca arroja una lectura estable y otra, a un metro de distancia, se dispara
en una franja concreta, ya aparece un patron. Ese patrén, cruzado con temperatura superficial, humedad

relativa interior, orientacién de fachada y observacién endoscdpica, permite afinar el diagndstico.

En paredes enlucidas o pintadas, ademas, influyen las sales, las mallas metdlicas, la densidad del soporte e
incluso ciertos revestimientos. Por eso un profesional serio no deberia sentenciar el origen de una humedad
basandose en una Unica lectura aislada. El trabajo fino consiste en leer varias cotas, comparar alturas,

repetir en puntos de referencia y anotar contexto. Detectar humedades exige método, no solo aparato.

En casos de capilaridad, por ejemplo, suele aparecer un perfil de humedad mas intenso en la parte baja, con
descenso gradual al ganar altura, aunque no siempre de forma perfecta. En filtraciones desde fachada o

cubierta, en cambio, la concentracién puede ser mas irregular, con focos localizados a cotas medias o altas.



En condensacion, las lecturas del soporte pueden ser moderadas mientras la inspeccion termografica

muestra superficies frias y el historial de uso de la vivienda explica el problema.

La termografia no adivina, pero si orienta con mucha precision

La cdmara termografica humedades es una herramienta excelente cuando se usa con criterio. No detecta
agua de forma directa, detecta diferencias de temperatura superficial. Esa distincion es importante. Una
zona humeda puede enfriarse por evaporaciéon o mostrar un comportamiento térmico distinto al del entorno,
y eso permite localizar dreas sospechosas, puentes térmicos, pérdidas de aislamiento o recorridos de

entrada de agua.

La termografia humedades funciona especialmente bien como parte de una inspeccidon termogréfica
completa. Ayuda a dibujar el mapa del problema antes de tocar nada. En una fachada con filtracién, por
ejemplo, puede sefialar la trayectoria probable del agua. En una vivienda con condensaciones recurrentes, la
termografia infrarroja delata esquinas frias, pilares embebidos, frentes de forjado o cajas de persiana mal

resueltas.

Ahora bien, tampoco conviene vender milagros. Si la pared estd térmicamente homogénea, si no hay salto
térmico suficiente entre interior y exterior o si las condiciones ambientales son inestables, la lectura pierde
nitidez. También puede haber falsos indicios por corrientes de aire, por instalaciones empotradas o por
radiacion solar reciente en fachadas. Una inspeccion termografica bien hecha tiene en cuenta hora del dia,
orientacion, climatologia y uso del espacio.

He visto mas de una vez informes pobres apoyados en una imagen térmica llamativa, pero mal interpretada.
Una mancha azul en la pantalla no es un diagndstico. Es una pista. El valor estd en combinar esa pista con

medicion, observacion interior del cerramiento, revisidon constructiva y antecedentes del inmueble.

Como se enlazan las pruebas para llegar al origen real

Cuando el trabajo se hace bien, las herramientas no compiten entre si, se corroboran. La secuencia suele
empezar por la entrevista con el ocupante y la observacion visual. Parece lo méas simple, pero da
informacion esencial. ¢{Cuando aparece la mancha? ;Después de lluvia o en invierno? ;Huele mas por la
mafiana? ¢Hay muebles pegados al muro? ;Se secan prendas dentro? ;Se reformd esa pared hace poco?

Son preguntas basicas, y a menudo decisivas.

Después viene el reconocimiento instrumental. Primero se revisan temperaturas, humedad ambiental y
lecturas de superficie. Mas tarde, segun el caso, se usa la cdmara termografica humedades para localizar
zonas singulares. Si sigue habiendo dudas, o si el tipo de cerramiento lo permite, se abre un punto minimo

para introducir el endoscopio. Esa pequefia ventana suele resolver las hipdtesis enfrentadas.

En una vivienda no muy grande, una visita técnica seria puede durar entre una y tres horas, a veces mas si
hay varias estancias afectadas. El objetivo no es recorrer radpido la casa buscando manchas, sino construir

una explicacién coherente del fendmeno. Esa explicacion es lo que luego sostiene el informe de humedades.

Senales que justifican una inspeccion mas profunda

Hay situaciones en las que merece la pena ir mas alla de la simple observacidon y pedir un servicio de
deteccion de origen de humedades en Barcelona o en cualquier otra ciudad con experiencia real en

patologia edificatoria. No hace falta esperar a ver media pared negra para actuar.



e Olor persistente a cerrado o a tierra hUmeda sin causa clara

e Pintura que se abomba, se cuartea o se descascarilla de forma localizada
e Reaparicién de manchas tras pintar o limpiar el moho

e Frio andmalo en una zona concreta del muro

¢ Sintomas respiratorios que empeoran en una habitacién concreta

Estas sefiales no identifican por si solas el origen, pero si justifican una revisidn técnica. Lo prudente es

actuar cuando el problema auin es acotado.

Qué puede revelar un informe de humedades bien hecho

Un informe de humedades util no se limita a decir "hay humedad”. Debe explicar qué se ha encontrado,
donde, con qué evidencias y cudl es la causa mas probable. Si existen varias hipdtesis, debe jerarquizarlas y
justificar por qué una pesa mas que otra. También deberia dejar claro el grado de certeza alcanzado y si

hacen falta catas adicionales.

En trabajos profesionales, el informe suele incluir croquis o planos sencillos, fotografias convencionales,
imagenes de termografia infrarroja si proceden, valores de medicion de humedad en paredes y descripcion
del sistema constructivo observado. Cuando se ha usado endoscopio, conviene incorporar capturas o al
menos una descripcion precisa del interior inspeccionado: presencia de agua, moho, degradacion, suciedad,
sales, oxidacion o falta de aislamiento.

Este tipo de documento resulta especialmente Util en tres escenarios. El primero es la reparacién, porque
evita intervenciones a ciegas. El segundo es la compraventa o alquiler, donde ayuda a valorar el alcance real
del problema. El tercero son los desacuerdos entre partes, por ejemplo entre propietario e inquilino,
comunidad y vecino, o promotora y comprador. En esos contextos, un informe técnico claro vale mucho mas

gue una opinién verbal.

Casos donde el diagnostico cambia por completo al mirar detras

Uno de los aprendizajes mas repetidos en este oficio es que las apariencias engafian, y mucho. En una
oficina pequefa, por ejemplo, aparecia moho en la esquina superior de una medianera y todo apuntaba a
condensacion por ventilacion insuficiente. La termografia mostraba una zona fria, si, pero el patrén no era
del todo tipico. Al inspeccionar el falso techo y una pequefia camara lateral con endoscopio, se detectd una
filtracidn intermitente desde una bajante oculta que solo daba la cara en episodios concretos. La humedad
elevaba el contenido de agua del cerramiento y, ademads, generaba una superficie aln méas propensa a

condensar. Habia dos fendmenos superpuestos.

En otra vivienda, el propietario estaba convencido de que tenia capilaridad en planta baja porque la pintura
fallaba en el zécalo. La medicion confirmaba humedad en cota baja, pero la termografia y la distribucién del
dafio no cuadraban. La cadmara endoscépica mostré el verdadero motivo: una tuberia de agua fria
empotrada, mal aislada, que sudaba dentro de la cdmara del trasdosado durante meses cdlidos y con alta
humedad interior. Se habia gastado dinero en tratamientos contra capilaridad que nunca iban a resolver
aquello.

Esos casos recuerdan algo esencial: detectar humedades no consiste en poner nombre rapido a una

patologia conocida, sino en verificar qué esta pasando en ese inmueble concreto.



Cuando basta con medir y cuando conviene abrir

No siempre hace falta perforar ni usar endoscopio. Si el problema es una condensacion superficial clasica,
con puentes térmicos claros, lecturas ambientales elevadas y colonizacion visible en esquinas frias, a veces
el diagndstico es suficientemente robusto con inspeccidon visual, medicidon higrotérmica e inspeccion

termografica. Forzar una apertura en todos los casos no tiene sentido.

En cambio, cuando la pared presenta sintomas ambiguos, cuando hay sospecha de filtracion interna o
cuando la reparacioén prevista implica obra y coste relevante, una comprobacion interna puede evitar errores
caros. Una perforacidn pequeia y bien elegida suele ser poco invasiva y ofrece mucha informacion. La
decisién depende del sistema constructivo, del acceso, del valor que aporte la imagen interior y del riesgo
de seguir trabajando solo con hipétesis.

La experiencia aqui tiene un peso enorme. Saber dénde abrir es casi tan importante como abrir. Un mal
punto de inspeccion puede no mostrar nada y dar falsa tranquilidad. Uno bien elegido, en cambio, aclara la

pelicula completa.

Qué deberia esperar el cliente de una visita técnica seria

Hay cierta frustracién entre propietarios que han recibido respuestas rapidas del tipo “"eso es condensaciéon”
o "eso viene de la fachada” sin mas explicacion. Una visita profesional no deberia quedarse en una frase
hecha. Tampoco deberia prometer certeza absoluta en todos los escenarios. Hay edificios complejos donde

varias causas conviven y la lectura requiere prudencia.

Lo razonable es esperar tres cosas. La primera, una inspeccidon ordenada, con observacion, mediciones y
contraste entre hipdtesis. La segunda, una explicacion comprensible, sin jerga vacia. La tercera, una

recomendacién practica de actuacion, priorizando la causa y no solo el sintoma.

Si se contrata un servicio de deteccidon de origen de humedades en Barcelona, por poner un contexto
urbano donde abundan fincas antiguas, patios interiores problematicos y reformas sobrepuestas, esa
experiencia local también suma. No es lo mismo diagnosticar en una obra nueva bien aislada que en un piso
de principios del siglo XX con cerramientos heterogéneos, instalaciones reformadas varias veces y

ventilacién deficiente. El contexto constructivo cambia por completo la lectura.

Después del diagndstico, qué decisiones suelen ser las correctas

Una vez identificado el origen, la intervencién debe ajustarse al mecanismo real de la humedad. No existe
una solucion universal. Si hay filtracion, hay que cortar la entrada de agua. Si hay condensacién, hay que
actuar sobre temperatura superficial, ventilacion, cargas internas de vapor o combinacion de factores. Si el
problema esta en una fuga o en una tuberia fria mal aislada, la reparacién va por otro lado. Y si el moho ya

ha colonizado materiales porosos de manera extensa, a veces no basta con limpiar: toca sustituir.
Las actuaciones eficaces suelen respetar este orden:

e |ocalizar la causa

e detener el aporte de humedad

o verificar el secado del soporte

e retirar material degradado si procede

e rehacer acabados cuando el muro esta estable



Alterar ese orden genera el cldsico circulo de pintar, esperar y volver a empezar. Es comprensible que el
propietario quiera resolver rapido lo visible, pero si el soporte sigue himedo, el acabado nuevo queda

condenado desde el primer dia.

Un problema invisible que conviene tomar en serio

El moho oculto tras la pintura no es solo una molestia estética ni una rareza técnica. Es una sefal de que el
cerramiento estd trabajando mal o esta recibiendo agua donde no deberia. Descubrirlo exige mirar mas alld
de la superficie y evitar diagndsticos automaticos. Ahi es donde herramientas como el endoscopio, la

medicion de humedad en paredes y la termografia infrarroja marcan una diferencia real.

Cuando esas técnicas se integran en un buen diagnéstico de humedades, el resultado no es solo una
imagen curiosa del interior del muro. Es una base sdélida para decidir, reparar con criterio y dejar de gastar
dinero en parches. Esa es la verdadera utilidad de una buena deteccién de humedades: convertir un
problema difuso y repetitivo en un hecho técnico comprensible, medible y resoluble.



