
En France, le cannabis thérapeutique reste un sujet à la fois prometteur et largement méconnu du grand public,
notamment des patients éligibles et même de certains professionnels de santé. Malgré le lancement d’une
expérimentation officielle en 2021, de nombreux obstacles subsistent à une meilleure compréhension et utilisation
de cette option thérapeutique. Quelles sont les raisons de cette méconnaissance ? Comment les outils numériques,
comme Mon espace santé ou les plateformes de téléconsultation, peuvent-ils aider à mieux informer et
accompagner les patients ?

Le droit à l’information médicale : un pilier trop souvent négligé
Le droit à l’information médicale est fondamental pour permettre aux patients de faire des choix éclairés dans leur
parcours de soins. Pourtant, lorsqu’il s’agit du cannabis thérapeutique, ce droit rencontre plusieurs barrières :

Manque d’information claire et accessible : Les ressources fiables sur le cannabis thérapeutique ne sont
pas toujours bien référencées ou vulgarisées, ce qui laisse beaucoup de patients dans l’ignorance.

Complexité réglementaire : L’expérimentation lancée en 2021, bien que novatrice, est encadrée par un
protocole strict qui limite l’accès au cannabis thérapeutique à certaines pathologies et populations spécifiques.

Réserves des professionnels de santé : Le manque de formation et de retours d’expérience freine la
prescription et la discussion autour du cannabis à visée médicale.

Dans ce contexte, les patients éligibles ont souvent du mal à obtenir des réponses concrètes, et la transmission de
l’information reste lacunaire.

Expérimentation 2021 : une avancée encadrée mais insuffisante
En mars 2021, la France a lancé une expérimentation encadrée du cannabis thérapeutique, pour une durée de
deux ans dans sa phase initiale. Elle vise à :

1. Tester l’intérêt médical du cannabis dans certaines pathologies comme la douleur chronique, l’épilepsie grave,
ou certains cancers.

2. Suivre les patients inclus dans un cadre strict, en collectant leurs données de santé.

3. Évaluer la faisabilité logistique, médicale et réglementaire de cette nouvelle prise en charge.

Cependant, plusieurs facteurs limitent encore la bonne diffusion de cette expérimentation auprès des patients :

Critères d’éligibilité restrictifs : Seuls certains patients atteints de pathologies sévères et résistantes aux
traitements classiques peuvent accéder au cannabis thérapeutique.

Méconnaissance des parcours : Peu d’outils sont proposés pour guider les patients dans les démarches à
suivre, ce qui peut entraîner une perte de chance.

Absence de chiffre clair sur les coûts : Les modalités de prise en charge financière ne sont pas toujours
explicites, ce qui peut générer des doutes et freiner la demande.

Questions utiles à poser en consultation : guider le dialogue médical
Pour que les patients puissent bénéficier pleinement des opportunités offertes par le cannabis thérapeutique, il est
essentiel de favoriser un échange transparent et informé lors de la consultation. Voici quelques questions à
suggérer aux patients éligibles ou curieux :



« Ai-je le profil pour bénéficier du cannabis thérapeutique selon les critères actuels ? »

« Quels sont les bénéfices et risques associés à ce traitement dans mon cas ? »

« Quels effets secondaires dois-je surveiller et comment ajuster le traitement ? »

« Comment puis-je accéder à ce traitement dans le cadre de l’expérimentation ? »

« Existe-t-il des alternatives ou des traitements complémentaires à envisager ? »

Encourager ces questions permet de lever les doutes, de renforcer le consentement éclairé et d'optimiser
l'adhésion thérapeutique.

Deuxième avis médical : un levier pour lever les doutes et sécuriser le
parcours
Face à un sujet encore nouveau et entouré de débats, obtenir un deuxième avis médical peut rassurer les patients
et offrir une meilleure orientation dans leur parcours de soins. Le recours au deuxième avis conduit à :

Confirmer ou ajuster le diagnostic initial.

Évaluer la pertinence du cannabis thérapeutique par rapport aux autres options.

Discuter des modalités pratiques, effets attendus et risques éventuels.

Faciliter la coordination entre professionnels de santé impliqués.

Grâce aux plateformes de téléconsultation, il est désormais plus facile pour les patients d’accéder rapidement à
un spécialiste pour ce deuxième avis, même en zones rurales ou avec des contraintes de mobilité.

Parcours de soins et orientation : vers une meilleure prise en charge
Le parcours de soins autour du cannabis thérapeutique nécessite une coordination fine entre plusieurs acteurs :

Le médecin généraliste : Premier interlocuteur pour identifier les patients potentiellement éligibles et
orienter vers un spécialiste.

Les spécialistes hospitaliers : Neurologues, spécialistes de la douleur, oncologues, etc., qui valident la
pertinence et suivent le traitement.



Les pharmaciens : Responsables de la délivrance du cannabis thérapeutique dans un cadre très réglementé.

Les services de suivi et d’évaluation : Pour collecter les données et ajuster les protocoles expérimentaux.

Pour fluidifier et sécuriser ce parcours, les outils numériques comme Mon espace santé jouent un rôle clé :

Centralisation des données médicales.

Accès simplifié aux comptes rendus, prescriptions et lettres de suivi.

Facilitation des échanges entre professionnels de santé.

Information personnalisée et rappel des étapes du parcours.

Le rôle des plateformes de téléconsultation dans l’émergence du
cannabis thérapeutique
La téléconsultation a connu un essor remarquable, notamment depuis la crise sanitaire. Cette modalité apporte
plusieurs avantages dans le cadre du cannabis thérapeutique :

Accessibilité : Permet aux patients éloignés des centres spécialisés d’être évalués et suivis rapidement.

Confidentialité et confort : Facilite l’expression des besoins et des ressentis dans un cadre rassurant.

Suivi régulier : Simplifie la surveillance de l’efficacité et des effets secondaires du traitement.

Want to know something interesting? les plateformes reconnues garantissent le respect des normes de sécurité et
la protection des données personnelles, indispensables dans un domaine aussi sensible.

Conclusion : vers une meilleure connaissance et intégration du
cannabis thérapeutique
Le cannabis thérapeutique demeure un champ encore trop peu exploré et compris en France, malgré les avancées
de l’expérimentation depuis 2021. La méconnaissance découle avant tout d’un déficit d’information claire et d’un
manque de formation des professionnels de santé. Pourtant, les outils numériques modernes, tels que Mon espace
santé et les plateformes de téléconsultation, offrent des pistes podiio.fr concrètes pour améliorer le droit à
l’information, faciliter l’orientation médicale et sécuriser le parcours des patients éligibles.

Pour que cette innovation thérapeutique soit pleinement exploitée, il est essentiel :

https://podiio.fr/droits-patients-france-acces-demarches/


D’intensifier la diffusion d’informations vulgarisées à destination des patients.

D’accompagner les professionnels de santé dans leur formation et prise en charge.

De promouvoir le recours au deuxième avis médical quand nécessaire.

D’optimiser la coordination entre acteurs via les outils numériques.

Ce n’est qu’avec ces mesures que le cannabis thérapeutique pourra sortir de la méconnaissance et devenir une
option crédible et maîtrisée au service des patients en France.


