Der Zugang zu medizinischem Cannabis wird fir viele Patient:iinnen zunehmend wichtiger. Doch wie genau lauft
die Anfrage fiir ein solches Rezept ab, und worauf sollte man bei der Formulierung achten? In diesem Beitrag
erfahren Sie, wie Sie |hre Rezeptanfrage professionell und zielfiihrend gestalten, welche Rolle der klinische
Fragebogen spielt und wie der 3-Schritte-Rezeptprozess bei Anbietern wie Releaf, Die Griine Apotheke und
cannaflow.de funktioniert. AuBerdem erlautern wir die Vorteile der Telemedizin ohne Videosprechstunde und

erklaren, wie Sie Ihre Cannabis-Produkte bequem in Limburg an der Lahn abholen kénnen.

Warum ist die richtige Formulierung der Rezeptanfrage wichtig?

Ein medizinisches Cannabis-Rezept erfordert eine sorgfiltige Priifung durch Arzt:innen mit speziellem Schwerpunkt
auf Cannabis-Medizin, die in Deutschland tatig sind. Damit die Behandlung schnell und reibungslos starten kann,

ist eine klare und vollstandige Anfrage entscheidend. Denn:

* Die Arzt:innen benétigen medizinische Informationen, um eine fachgerechte Einschitzung zu treffen.
® Uneindeutige oder unvollstandige Anfragen kdnnen Verzdgerungen verursachen.

* Die Anbieter orientieren sich an einem standardisierten klinischen Fragebogen, der die wichtigsten Details

erfasst.

Der 3-Schritte-Rezeptprozess bei Releaf, Die Griine Apotheke und
cannaflow.de

Viele Anbieter in Deutschland setzen mittlerweile auf einen klar strukturierten Dreischritteprozess, um Cannabis-
Rezepte zu erstellen. Eine besonders patientenfreundliche Umsetzung bieten Plattformen wie Releaf, Die Griine

Apotheke und cannaflow.de. So funktioniert der Ablauf typischerweise:

1. Anfrage & Ausfiillen des klinischen Fragebogens: Uber ein Online-Formular fiillen Sie einen strukturierten
Fragebogen aus, der wichtige medizinische Daten erhebt (z.B. Diagnose, bisherige Behandlungen, Symptome).

Dies hilft den Arzt:innen, eine fundierte Entscheidung zu treffen.

2. Arztliche Priifung: Deutsche Arzt:innen mit Schwerpunkt Cannabis priifen Ihre Angaben sorgfiltig. Diese
medizinische Begutachtung erfolgt meist telemedizinisch, in der Regel ohne Videosprechstunde — es geniigt

die schriftliche Kommunikation.

3. Rezeptsiegel & Produktauswahl: Nach positiver Prifung erhalten Sie das Rezept, das Sie in der jeweiligen

Online-Apotheke zur Produktsuche und Bestellung nutzen kénnen. Die Verfligbarkeit wird in Echtzeit

angezeigt.

Telemedizin ohne Videosprechstunde - bequem und datenschutzfreundlich

Ein groBer Vorteil bei Anbietern wie Releaf ist, dass die gesamte arztliche Priifung ohne zeitaufwandige

Videositzungen ablduft. Stattdessen erfolgt die Kommunikation schriftlich, was Ihnen folgende Vorteile bietet:

® Flexibilitdt bei der Zeiteinteilung
e Kein technischer Aufwand fur Video calls
e Hoherer Datenschutz und Diskretion

e Schnelle und klare Dokumentation im System

Dieser Weg unterstlitzt insbesondere Patientiinnen, die Wert auf unkomplizierte Ablaufe legen oder

Schwierigkeiten mit Videosprechstunden haben.



Wie formuliere ich meine Anfrage richtig?

Wenn Sie lhre erste Anfrage fiir ein Cannabis-Rezept starten wollen, achten Sie auf eine klare, vollstdndige und

hofliche Formulierung. Hier sind ein paar Tipps und eine Beispielvorlage:

Wichtige Angaben in lhrer Anfrage

¢ Personliche Daten: Name, Geburtsdatum, Kontaktdaten

* Maedizinische Vorerkrankungen und Diagnosen: Besonders die Diagnose, bei der Sie Cannabis als Therapie

in Erwdgung ziehen

* Vorherige Behandlungen: Medikamente oder Therapien, die bisher zum Einsatz kamen und ggf. lhre
Wirkung

¢ Symptombeschreibung: Welche Symptome Sie lindern mdchten
* Bereits ausgefiillter klinischer Fragebogen (falls vorhanden): Je detaillierter, desto besser

¢ Kontaktwunsch fiir Riickfragen: E-Mail oder Telefonnummer

Beispiel fiir eine Anfrage zur Behandlung bei Releaf

Sehr geehrtes Releaf-Team, hiermit mdchte ich die Behandlung mit medizinischem Cannabis anfragen. Im Anhang
finden Sie den ausgefiillten klinischen Fragebogen, der meine aktuelle Diagnosesituation und bisherigen
Behandlungen beschreibt. Zu meiner Person: Name: Max Mustermann Geburtsdatum: 01.01.1980 E-Mail:
max.mustermann@example.com Telefon: 0123 456789 Meine Diagnose lautet chronische Schmerzen (ICD-Code
xyz). Bisher habe ich folgende Medikamente ausprobiert: ... Die Symptome, die ich mit Cannabis behandeln
mochte, sind ... . FUr Ruckfragen stehe ich gerne per E-Mail zur Verfligung. Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung. Mit

freundlichen GriBen Max Mustermann

Eine solche klare und strukturierte Anfrage hilft den Arzt:innen, lhre Situation besser zu verstehen und ziigig eine

Entscheidung zu treffen.

Produktsuche und Verfiigbarkeit bei den Online-Apotheken

Nach der Rezeptgenehmigung haben Sie die Moglichkeit, Medikamente ganz bequem online auszuwahlen und zu
bestellen. Die Plattformen bieten Ubersichtliche Produktlisten mit Angaben zur Wirkstoffstarke, Darreichungsform

und Verflgbarkeit:

® Releaf zeigt Ihnen eine Vielfalt von Cannabis-Arzneimitteln mit Beschreibung und Lagerbestand.
* Die Griine Apotheke informiert ebenfalls Gber Verfligbarkeit und ermoglicht die einfache Bestellung.

® cannaflow.de bietet Ihnen Transparenz beim Produktsortiment und beratende Hilfestellungen.

So kdénnen Sie gezielt die Praparate auswahlen, die am besten zu Ihren Bedirfnissen passen. Fragen zum Produkt

oder zur Wirkweise beantworten die Apothekenteams gerne telefonisch oder per Mail.

Wie funktioniert die Abholung in Limburg an der Lahn?

Besonders komfortabel ist die Mdglichkeit, Ihre Cannabis-Medikamente an einem vertrauten Ort abzuholen. Viele
Patientinnen aus Hessen und Umgebung schatzen die Abholung in lokalen  Apotheken,

https://diegrueneapotheke.de/anbindungen/releaf z. B. in Limburg an der Lahn.


https://diegrueneapotheke.de/anbindungen/releaf

Die Griine Apotheke betreibt beispielsweise einen Standort mit Direktabholung vor Ort. Nach erfolgreicher
Bestellung erhalten Sie eine Nachricht, wann lhre Ware bereitliegt. So vermeiden Sie Wartezeiten und

Versandkosten.

Falls Sie Lieferung bevorzugen, bieten die Online-Apotheken selbstversténdlich auch einen diskreten Versand an.
Die Kombination aus Online-Rezeptprozess und lokaler Abholung verbindet Flexibilitdt und personlichen Service

optimal.

Fazit

Eine erfolgreiche Rezeptanfrage fiir medizinisches Cannabis hangt stark von der klaren und vollstandigen
Formulierung ab. Nutzen Sie den klinischen Fragebogen und informieren Sie die Arztiinnen mit Schwerpunkt
Cannabis umfassend Uber lhre Gesundheitslage. Anbieter wie Releaf, Die Griine Apotheke und cannaflow.de
begleiten Sie mit einem transparenten 3-Schritte-Rezeptprozess, der Telemedizin ohne Videosprechstunde
beinhaltet.



Die Produktauswahl wird nach Rezeptgenehmigung erleichtert, und durch die bequeme Abholung in Limburg an

der Lahn oder einen diskreten Versand kénnen Sie Ihre Therapie mdglichst unkompliziert starten.

Mit der richtigen Vorbereitung und einer gut formulierten Anfrage steht |hrem Einstieg in die medizinische

Cannabis-Behandlung nichts im Wege.



