Tandtrad eller mellanrumsborste?

Att rengora mellan tanderna ar viktigt, men vilket hjalpmedel ska man vélja? Svaret beror pa hur dina tander och

mellanrum ser ut.

Tandtrad

Tandtradd passar bra nar tanderna sitter tatt och mellanrummen ar sma. For traden forsiktigt ner mellan tanderna

och f6lj tandens form under tandkéttskanten.

Mellanrumsborstar

Mellanrumsborstar https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103 finns i manga storlekar och passar nar
det finns lite storre mellanrum, till exempel om tandkéttet har dragit sig tillbaka. Manga tycker att de ar enklare
att anvanda an tandtrad.

Valj ratt storlek

Borsten ska fylla mellanrummet men ga in utan att du behdver trycka. Ofta behovs flera storlekar i samma mun.

Tandhygienisten kan hjélpa dig att hitta ratt.

Andra alternativ

Tandstickor, tandtradsbyglar och munduschar kan vara bra for vissa. Det viktigaste ar att du hittar ndgot som du
anvander varje dag.
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Nar det ar svart

Om du har stela hander eller svart att na kan ett hjalpmedel med langre handtag underlatta.

Byt hjalpmedel regelbundet

Mellanrumsborstar blir slitna och bojda efter nagra anvandningar. Nar borsten ser utspretad ut eller borsttraden
har borjat boja sig ar det dags att byta. En sliten borste rengor samre och kan skada tandkottet. Tandtrad
anvands bara en gang. Forvara hjalpmedlen torrt och rent. Om du marker att ett mellanrum har blivit stérre eller

mindre med tiden, fraga om du behdover en annan storlek vid nasta besok.

Munduschar

En mundusch sprutar vatten mellan tanderna och kan vara ett komplement for vissa, till exempel den som har
tandstallning, implantat eller broar. Den kan ocksa vara lattare att anvanda for den som har svart att hantera
tandtrad. Men en mundusch tar inte bort beldggningar lika effektivt som mellanrumsborstar och tandtrad. Darfor
bor den oftast anvandas som komplement och inte som ersattning. Fraga tandhygienisten om en mundusch kan

vara bra for dig och hur den i sa fall ska anvandas for basta effekt.


https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103

Det viktigaste ar att du hittar en kombination av hjdlpmedel som du faktiskt anvénder varje dag. Be gérna om en

demonstration vid nasta besok.

Sammanfattning

Tandtrad passar tranga mellanrum och mellanrumsborstar passar storre. Be tandhygienisten visa vilka hjalpmedel

och storlekar som passar dig, och anvand dem varje dag.

Boka Tandlakartid hjalper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du rdd om bokning, undersdkningar

och munhalsa.



