
Οι αθλητές στην Ελλάδα και διεθνώς αντιμετωπίζουν σήμερα πολλαπλές προκλήσεις. Πέρα από την
αγωνιστική προετοιμασία και τη διατροφή, ένας σημαντικός παράγοντας είναι η σωστή χρήση των
φαρμάκων και των θεραπειών τους, ειδικά ενόψει των αυστηρών αντιντόπινγκ κανονισμών. Σε αυτό το
άρθρο θα αναλύσουμε το θεσμικό πλαίσιο υγείας στην Ελλάδα, τους ρόλους του Υπουργείου Υγείας, του
ΕΟΦ και του ΕΟΠΥΥ, την πρόσβαση σε θεραπεία και αποζημίωση, αλλά και τα δικαιώματα των ασθενών/
αθλητών. Τέλος, θα εστιάσουμε στους αντιντόπινγκ κανονισμούς, τον έλεγχο ντόπινγκ και τη σχέση με την
WADA λίστα.

Το Θεσμικό Πλαίσιο Υγείας στην Ελλάδα για Αθλητές
Η Ελλάδα έχει αναπτύξει ένα πολύπλευρο πλαίσιο που αφορά τη δημόσια υγεία, με ειδική σημασία για τους
αθλητές που λαμβάνουν φαρμακευτικές θεραπείες. Το πλαίσιο αυτό περιλαμβάνει υπηρεσίες, ελέγχους, και
δικαιώματα, που συντονίζονται κυρίως από:

Υπουργείο Υγείας: Εποπτεύει και καθοδηγεί τη λειτουργία των υπηρεσιών υγείας και των ελέγχων
σχετικά με τη δημόσια υγεία, αλλά και τον τομέα φαρμακευτικής πολιτικής.

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ): Φροντίζει για την ασφάλεια, την ποιότητα και τη νομιμότητα
των φαρμάκων που κυκλοφορούν στη χώρα, καθώς και για τη συμμόρφωση φαρμάκων με τον
νομοθετικό πλαίσιο αντιντόπινγκ.

Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ): Ελέγχει την πρόσβαση των ασθενών,
μεταξύ των οποίων και των αθλητών, σε υπηρεσίες και αποζημιώσεις θεραπειών, φαρμάκων και
διαγνωστικών εξετάσεων.

Αυτοί οι φορείς συνεργάζονται για να διασφαλίζουν ότι οι θεραπείες που διατίθενται δεν θα θέσουν σε
κίνδυνο την καριέρα των αθλητών λόγω παραβίασης αντιντόπινγκ κανόνων.

Ρόλοι Υπουργείου Υγείας, ΕΟΦ, ΕΟΠΥΥ στον Έλεγχο Θεραπειών και
Αντιντόπινγκ
Ας δούμε πιο αναλυτικά τι κάνει κάθε φορέας στον συγκεκριμένο τομέα:

1. Υπουργείο Υγείας

Το υπουργείο ορίζει τις γενικές κατευθύνσεις και πολιτικές, εγκρίνει προγράμματα πρόληψης και
ευαισθητοποίησης των αθλητών σχετικά με τις συνεπειες της λανθασμένης χρήσης φαρμάκων, και
συνεργάζεται με διεθνείς οργανισμούς, όπως η WADA (World Anti-Doping Agency).

2. Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ)

Αξιολογεί και εγκρίνει φαρμακευτικά προϊόντα, διατηρεί τη λίστα φαρμάκων που επιτρέπονται ή όχι για
χρήση από αθλητές, και ελέγχει την τήρηση της νομοθεσίας που σχετίζεται με το αντιντόπινγκ. Ο ΕΟΦ
ενημερώνει τους αθλητές και τους επαγγελματίες υγείας για τα φάρμακα που περιλαμβάνονται στην
WADA λίστα.

3. Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ)

Εξασφαλίζει ότι οι αθλητές έχουν πρόσβαση στις απαραίτητες θεραπείες μέσω του συστήματος δημόσιας
υγείας και τις αποζημιώσεις τους. Παράλληλα, διασφαλίζει τη διαφάνεια στις διαδικασίες



συνταγογράφησης και καταγραφής, αποτρέποντας φάρμακα που παραβιάζουν τους αντιντόπινγκ
κανονισμούς από την αποζημίωση.

Πρόσβαση σε Θεραπεία & Αποζημίωση: Τι Πρέπει να Γνωρίζουν οι
Αθλητές
Η πρόσβαση σε θεραπείες μέσω του ΕΟΠΥΥ είναι σημαντική για την υγεία και την επιτυχή αθλητική πορεία.
Ωστόσο, ένας αθλητής πρέπει να προσέχει τα εξής:

Ενημέρωση για τις θεραπείες: Πρέπει να γνωρίζει αν η θεραπεία που θα λάβει εμπίπτει στους
αντιντόπινγκ κανονισμούς και αν το φάρμακο που χορηγείται περιλαμβάνεται στην WADA λίστα.

Συναίνεση και ιατρικός φάκελος: Κάθε θεραπεία πρέπει να χορηγείται με την πλήρη ενημέρωση και
συναίνεση του ασθενούς. Ο ιατρικός φάκελος ενημερώνεται με κάθε συνταγογράφηση, διαγνωστική
εξέταση και θεραπεία, ώστε να υπάρχει αποδείξιμη καταγραφή.

Δεύτερη γνώμη: Σε περίπτωση αμφιβολίας για την καταλληλότητα κάποιας θεραπείας, ο αθλητής έχει
το δικαίωμα να ζητήσει δεύτερη γνώμη από άλλο ειδικό γιατρό, τόσο για ιατρικούς όσο και για
αντιντόπινγκ λόγους.

Αποζημίωση: Ο ΕΟΠΥΥ καλύπτει το κόστος πολλών θεραπειών, αλλά δεν υπάρχουν σύστημα δημοσίως
διαθέσιμων τιμών ή κοστολογήσεων σε επίπεδο ανά φάρμακο ή θεραπεία. Αυτό δημιουργεί συχνά
σύγχυση στους αθλητές σχετικά με τα πιθανά έξοδα που θα κληθούν να αντιμετωπίσουν.

Προσοχή: Η έλλειψη διαφάνειας στα κόστη θεραπειών είναι ένα αρκετά συχνό παράπονο από αθλητές και
ασθενείς γενικότερα. Η πολιτεία οφείλει να βελτιώσει τη σχετική ενημέρωση και διαφάνεια.

Αντιντόπινγκ Κανονισμοί και WADA Λίστα: Οδηγός για Αθλητές
Οι αντιντόπινγκ κανονισμοί στηρίζονται παγκοσμίως στη WADA λίστα απαγορευμένων ουσιών και
μεθόδων. Κάθε αθλητής που λαμβάνει θεραπεία πρέπει να γνωρίζει:

Τι είναι η WADA λίστα; Πρόκειται για έναν ενημερωμένο κατάλογο ουσιών και μεθόδων που
απαγορεύονται στην αθλητική δραστηριότητα. Η λίστα αυτή αναθεωρείται τουλάχιστον μια φορά το
χρόνο.

Πώς ελέγχεται μία θεραπεία; Οι γιατροί πρέπει να ελέγχουν αν το φάρμακο που προτείνουν
περιλαμβάνεται στη λίστα και αν η χρήση του δικαιολογείται για ιατρικούς σκοπούς (με ιατρική εξαίρεση
– TUE).

Ενημέρωση και Συνταγογράφηση: Οι φαρμακοποιοί και οι αρμόδιοι φορείς όπως ο ΕΟΦ εποπτεύουν
τη χορήγηση φαρμάκων και την ορθή χρήση τους, ώστε να αποφεύγονται λανθασμένες ή επικίνδυνες
θεραπείες.

Είναι κρίσιμο για έναν αθλητή να μη χρησιμοποιεί φάρμακα χωρίς ιατρική συμβουλή και να μιλά ανοιχτά για
τις θεραπείες που λαμβάνει. Η άγνοια οδηγεί συχνά σε λάθη που τιμωρούνται αυστηρά από τους φορείς
ελέγχου.

Κοινά Λάθη που Πρέπει να Αποφύγει ο Αθλητής
Παραθέτουμε τα συχνότερα λάθη που μπορεί να κάνουν οι αθλητές σχετικά με τις θεραπείες και το
αντιντόπινγκ:



Λήψη φαρμάκων χωρίς ενημέρωση από ειδικό γιατρό.

Αγνόηση της WADA λίστας και των ενημερώσεων από τον ΕΟΦ.

Χρήση συμπληρωμάτων διατροφής από ανεξέλεγκτες πηγές.

Έλλειψη ενημέρωσης για τα πιθανά κόστη της θεραπείας μέσω ΕΟΠΥΥ.

Μη διατήρηση ιατρικού φακέλου και αποδεικτικών θεραπευτικής αγωγής.

Βίντεο Εκπαίδευσης και Τεχνολογίες Υποστήριξης
Για την καλύτερη ενημέρωση των αθλητών μπορούν να αξιοποιηθούν σύγχρονα εργαλεία όπως:

Glomex video player: Πλατφόρμα προβολής εκπαιδευτικών βίντεο σχετικά με τη χρήση φαρμάκων, τον
αντιντόπινγκ και τα δικαιώματα των αθλητών. Βολική για παρακολούθηση όπου και αν βρίσκεστε.

reCAPTCHA: Ενσωμάτωση σε φόρμες ενημέρωσης και εγγραφής για εκπαίδευση, διασφαλίζοντας
αυθεντικότητα και προστασία από κακόβουλες ενέργειες, που με τη σειρά τους προστατεύουν τη
διαδικασία θεράπευσης των αθλητών.

Συμπεράσματα
Η σχέση μεταξύ θεραπειών και αντιντόπινγκ είναι λεπτή και απαιτεί πλήρη ενημέρωση και υπευθυνότητα
από τους αθλητές. Το θεσμικό πλαίσιο στην Ελλάδα με το Υπουργείο Υγείας, τον ΕΟΦ και τον ΕΟΠΥΥ
προσπαθεί να δημιουργεί ένα ασφαλές περιβάλλον, αλλά υφίστανται προκλήσεις, κυρίως στην πρόσβαση και
την οικονομική διαφάνεια.

Τι πρέπει να θυμάται κάθε αθλητής:



Go to this site

Να ενημερώνεται συνεχώς για την WADA λίστα και τυχόν ενημερώσεις.

Να συνεργάζεται μόνο με εξειδικευμένους γιατρούς και να ζητά πάντα πλήρη ενημέρωση πριν τη
θεραπεία.

Να διατηρεί σωστά αρχεία θεραπειών για την αποφυγή παρεξηγήσεων.

Να αξιοποιεί τεχνολογικά εργαλεία και πλατφόρμες εκπαίδευσης για να μην πέφτει στην παγίδα της
αποπληροφόρησης ή των "αόριστων υποσχέσεων".

Να ζητά διαφάνεια και ενημέρωση για τα κόστη των θεραπειών που δύναται να αντιμετωπίσει.

Η υγεία και η καριέρα των αθλητών είναι στα χέρια τους, αλλά και των συστημάτων που τους στηρίζουν. Η
σωστή πληροφόρηση και η υπεύθυνη χρήση φαρμάκων αποτελούν το βασικό συμπλήρωμα σε κάθε
προσπάθεια επιτυχίας.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον αντιντόπινγκ και τις θεραπείες, επισκεφθείτε την επίσημη
ιστοσελίδα του ΕΟΦ και του ΕΟΠΥΥ.

https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia

