
Κουφώματα με θερμοδιακοπή: Η σωστή επιλογή
για μόνωση και ησυχία
Όταν μιλάμε για ενεργειακή αναβάθμιση του σπιτιού, τα κουφώματα είναι από τα πρώτα που
κοιτάμε. Και όχι άδικα. Από εκεί χάνεται ένα μεγάλο μέρος της θερμότητας τον χειμώνα,
ενώ το καλοκαίρι μπαίνει η ζέστη σαν να μην υπάρχει αύριο. Τα τελευταία χρόνια όλο και
περισσότερος κόσμος ζητάει κουφώματα με θερμοδιακοπή, και δεν είναι τυχαίο.

Τι σημαίνει πρακτικά η θερμοδιακοπή
Η ιδέα είναι απλή, αλλά η εκτέλεση θέλει προσοχή. Στα συμβατικά κουφώματα, το
αλουμίνιο ή το μέταλλο του σκελετού δημιουργεί μια γέφυρα που μεταφέρει το κρύο και τη
ζέστη από έξω προς τα μέσα. Στα κουφώματα με θερμοδιακοπή, αυτή η συνέχεια κόβεται
με ένα ειδικό πλαστικό ή πολυαμιδικό ένθετο, που λειτουργεί σαν μονωτικό φράγμα. Το
αποτέλεσμα; Η εσωτερική πλευρά του κουφώματος μένει πιο ζεστή τον χειμώνα και
δροσερή το καλοκαίρι.

Δεν είναι όμως μόνο η θερμοκρασία. Όταν το κούφωμα δεν έχει θερμοδιακοπή, η
εσωτερική επιφάνεια μπορεί να γίνει τόσο κρύα που να δημιουργηθεί υγρασία, ακόμα και
μούχλα. Ειδικά σε σπίτια με καλή μόνωση, όπου η θερμότητα δεν φεύγει από αλλού, η
συμπύκνωση στα κουφώματα γίνεται πρόβλημα.

Τι κερδίζετε στην πράξη
Αν το σκεφτείτε ψύχραιμα, η διαφορά δεν είναι μόνο στη θεωρία. Σε ένα διαμέρισμα που
αλλάξαμε πέρυσι, ο λογαριασμός θέρμανσης μειώθηκε σχεδόν 30%, και μάλιστα χωρίς να
ανέβει η θερμοκρασία του καλοριφέρ. Αυτό δεν είναι διαφήμιση, είναι μετρήσιμο. Βέβαια,
το κέρδος εξαρτάται και από την ποιότητα τοποθέτησης, από τον αερισμό του χώρου, από
την υπόλοιπη μόνωση. Τα κουφώματα από μόνα τους δεν κάνουν θαύματα, αλλά είναι ένα
από τα πιο αποδοτικά βήματα.

Εκτός από τη θερμομόνωση, υπάρχει και η ηχομόνωση. Δεν είναι λίγοι αυτοί που βάζουν
κουφώματα με θερμοδιακοπή για να κόψουν τον θόρυβο του δρόμου. Εδώ το μυστικό είναι
η συνολική κατασκευή: ο σκελετός, τα λάστιχα, ο υαλοπίνακας. Ένα καλό κούφωμα με
θερμοδιακοπή και διπλό τζάμι μπορεί να ρίξει τον θόρυβο κατά 30-40 ντεσιμπέλ, που είναι
τεράστια διαφορά για την καθημερινότητα.

Πρακτικές συμβουλές πριν αγοράσετε
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Πρώτο πράγμα: μην κοιτάτε μόνο την τιμή. Τα φτηνά κουφώματα με θερμοδιακοπή συχνά
έχουν λεπτό σκελετό, φθηνά λάστιχα ή κακή τοποθέτηση. Η θερμοδιακοπή από μόνη της
δεν είναι εγγύηση. Κοιτάξτε το πάχος του προφίλ, την ποιότητα του πολυαμιδίου, τον
αριθμό των θαλάμων αέρα μέσα στο προφίλ.

Δεύτερο: η τοποθέτηση μετράει όσο και το ίδιο το κούφωμα. Ένα ακριβό σύστημα
τοποθετημένο πρόχειρα θα αποδίδει χειρότερα από ένα μέτριο σωστά μονταρισμένο.
Ζητήστε να δείτε δείγματα δουλειάς, ρωτήστε για την εγγύηση, και μην διστάσετε να
ζητήσετε θερμογραφική απεικόνιση μετά την τοποθέτηση. Δείχνει ξεκάθαρα αν υπάρχουν
απώλειες.

Τι να προσέξετε στον υαλοπίνακα

Ο υαλοπίνακας είναι η μισή δουλειά. Ένα διπλό τζάμι με ενεργειακή επίστρωση και αργό
γέμισμα κάνει τεράστια διαφορά. Αν μπορείτε, βάλτε τριπλό τζάμι σε βόρειες όψεις ή σε
περιοχές με πολύ κρύο. Το επιπλέον κόστος αποσβένεται σε λίγες χειμερινές περιόδους.

Επίσης, υπάρχουν κουφώματα με θερμοδιακοπή που έχουν διαφορετικό σχεδιασμό για
εσωτερική και εξωτερική πλευρά. Αυτό βοηθά στη συνολική απόδοση, γιατί μπορείς να
επιλέξεις διαφορετικό φινίρισμα ή χρώμα ανάλογα με την ανάγκη.

Μύθοι και αλήθειες
Ακούω συχνά ότι τα κουφώματα με θερμοδιακοπή είναι ακριβά και δεν αξίζουν. Η αλήθεια
είναι ότι το αρχικό κόστος είναι υψηλότερο από τα συμβατικά, αλλά η απόσβεση γίνεται σε
3-5 χρόνια, ανάλογα με το μέγεθος του σπιτιού και τις κλιματικές συνθήκες. Σε πολλές
περιπτώσεις, η εξοικονόμηση ενέργειας καλύπτει τη διαφορά μέσα σε λιγότερο από μια
δεκαετία.

Ένας άλλος μύθος είναι ότι όλα τα κουφώματα από αλουμίνιο είναι ίδια. Δεν ισχύει. Η
διαφορά ανάμεσα σε ένα απλό αλουμίνιο και ένα σύστημα με θερμοδιακοπή είναι τεράστια,
τόσο στη θερμομόνωση όσο και στην άνεση. Αν έχετε παλιά κουφώματα, η αλλαγή σε
καινούργια με θερμοδιακοπή είναι από τις πιο αποδοτικές επενδύσεις που μπορείτε να
κάνετε.

Πώς να επιλέξετε τον σωστό εγκαταστάτη
Η αγορά είναι γεμάτη επιλογές, αλλά δεν είναι όλες αξιόπιστες. Ζητήστε παραστάσεις,
μιλήστε με προηγούμενους πελάτες, και διαβάστε καλά τη σύμβαση. Ένας καλός
εγκαταστάτης θα σας προτείνει λύσεις με βάση τις ανάγκες σας, όχι το στοκ που έχει στην
αποθήκη. Θα σας μιλήσει για τους συντελεστές θερμοπερατότητας, για το πάχος του
αλουμινίου, για το πώς θα γίνει η στεγανοποίηση.



Μην φοβηθείτε να ρωτήσετε λεπτομέρειες. Όσο πιο εξειδικευμένες οι ερωτήσεις σας,
τόσο πιο σοβαρή θα είναι η απάντηση. Ένας τεχνίτης που ξέρει τη δουλειά του θα εκτιμήσει
το ενδιαφέρον σας και θα σας δώσει ουσιαστικές απαντήσεις.

Λίστα ελέγχου πριν την παραγγελία

Επιβεβαιώστε ότι το κούφωμα έχει πιστοποιημένη θερμοδιακοπή (π.χ. με
πιστοποίηση από αναγνωρισμένο φορέα)

Δείτε το πάχος του προφίλ και τον αριθμό των θαλάμων αέρα

Ελέγξτε τα λάστιχα: πρέπει να είναι διπλά ή τριπλά, ελαστικά και ανθεκτικά

Ζητήστε αναφορά για τον συντελεστή U (θερμοπερατότητα) του κουφώματος

Ρωτήστε για τον τρόπο στερέωσης και μόνωσης του κουφώματος στον τοίχο

Εμπειρία από πρώτο χέρι
Θυμάμαι χαρακτηριστικά μια περίπτωση σε παλιό κτίριο της δεκαετίας του ’80. Τα παλιά
κουφώματα ήταν σιδερένια, χωρίς καμία μόνωση. Ο ιδιοκτήτης αποφάσισε να βάλει
κουφώματα με θερμοδιακοπή, παρά τις ενστάσεις του γείτονα που έλεγε ότι είναι χάσιμο
χρημάτων. Μετά από δύο χειμώνες, όχι μόνο είχε γλιτώσει πάνω από 400 ευρώ σε
πετρέλαιο, αλλά είχε σταματήσει και η υγρασία που εμφανιζόταν στα περβάζια. Το σπίτι
έγινε πιο ζεστό, πιο ήσυχο, και η αξία του ανέβηκε.

Αυτό δεν είναι σπάνιο. Σε κάθε ανακαίνιση που συμμετέχω, τα κουφώματα είναι από τα
πρώτα που αλλάζουμε. Και όταν ο πελάτης βλέπει τη διαφορά, συνήθως μετανιώνει που
δεν το έκανε νωρίτερα.

Συμπέρασμα χωρίς τυπικότητες
Αν σκέφτεστε να αλλάξετε κουφώματα, μην το αναβάλλετε. Η επένδυση αποδίδει, η άνεση
βελτιώνεται, και το σπίτι αποκτά μια σύγχρονη αίσθηση. Τα κουφώματα με θερμοδιακοπή
δεν είναι πολυτέλεια, είναι ανάγκη για όποιον θέλει να ζει άνετα και οικονομικά. Κάντε τη
σωστή έρευνα, επιλέξτε καλό υλικό και έμπειρο τεχνίτη, και θα δείτε τη διαφορά από την
πρώτη κιόλας σεζόν.


