
Wer sich mit medizinischem Cannabis beschäftigt, weiß: shop.medicannabis-essen Die richtige Sorte zu finden, ist
entscheidend für den Behandlungserfolg. Doch angesichts der Vielzahl an Cannabissorten und der Unterschiede
bei Effekten und Verfügbarkeit kann die Auswahl schnell unübersichtlich werden. Hier kommt die Releaf Strain
Seite ins Spiel – ein Tool, das Patienten dabei unterstützt, Sorten gezielt zu vergleichen und den gesamten
Bestellprozess strukturiert abzuwickeln.

In diesem Beitrag erkläre ich Ihnen, wie die Releaf Strain Seite funktioniert, warum sie sich besonders für einen
legalen und sicheren Ablauf eignet und wie Sie mit dem integrierten klinischen Fragebogen in weniger als 10
Minuten Ihr Rezept optimal vorbereiten können – ohne nervige Videosprechstunden. Außerdem gebe ich Tipps,
wie Sie die Online-Shop- und Warenkorb-Auswahl sinnvoll nutzen, um Ihre Wunsch-Sorte zu finden.

Was ist die Releaf Strain Seite und warum ist sie relevant?
Releaf Strain ist eine Online-Plattform, die für Patienten mit medizinischem Cannabis entwickelt wurde. Sie bietet
eine umfangreiche Datenbank, um verschiedene Cannabissorten zu vergleichen. Gleichzeitig begleitet sie den
Nutzer durch den gesamten 3-Schritte-Prozess, der nötig ist, um ein Rezept in Deutschland zu erhalten und
medizinisches Cannabis legal zu bestellen.

Die Besonderheit: Sorten vergleichen mit konkreten Infos

Ein riesiger Vorteil der Releaf Strain Seite ist die übersichtliche Aufbereitung von Cannabissorten – sortiert nach:

medizinisch wirksamen Effekten (z. B. schmerzlindernd, beruhigend, entzündungshemmend)

THC- und CBD-Gehalt

Verfügbarkeit in deutschen Online-Shops

So kann man gezielt auswählen, welche Sorte am besten zur eigenen Erkrankung und Erwartung passt, statt blind
irgendein Produkt zu bestellen. Gerade bei der Rezeptpflicht und dem legalen Ablauf, bei dem alles genau
dokumentiert wird, ist diese Transparenz Gold wert.

https://shop.medicannabis-essen.de/anbindungen/releaf


Rezeptpflicht und legaler Ablauf beim medizinischen Cannabis in
Deutschland
Medizinisches Cannabis unterliegt in Deutschland der Rezeptpflicht. Das bedeutet, Patienten benötigen ein
ärztliches Cannabis-Rezept, damit eine Apotheke das entsprechende Produkt abgeben darf. Nur so ist der legale
Verkauf gewährleistet. Die Releaf Strain Seite unterstützt diesen Prozess explizit:

1. Ärztliche Verordnung: Der behandelnde Arzt schreibt ein Rezept aus – ob als Papierrezept oder bald auch
als E-Rezept (elektronisches Rezept).

2. Releaf klinischer Fragebogen: Um die Verordnung besser vorzubereiten, bietet Releaf einen kompakten
Fragebogen, der in unter 10 Minuten ausgefüllt werden kann.

3. Online-Shop und Warenkorb-Auswahl: Nach Freigabe kann die Bestellung aus dem Releaf-System direkt in
einem angeschlossenen Online-Shop erfolgen, der die legalen Sorten bereithält.

Wichtig: Im Gegensatz zu manchen anderen Anbietern gibt es bei Releaf keine verpflichtende Videosprechstunde.
Das erspart Zeit und hält den Ablauf schlank, ohne die ärztliche Versorgung zu beeinträchtigen.

Mini-Checkliste Rezeptpflicht und legaler Ablauf mit Releaf

Rezept vom Arzt (Papier oder bald E-Rezept) als Grundvoraussetzung

kein Zwang zu Videosprechstunden – Fragebogen reicht meist aus

Bestellung erfolgt über sichere Online-Shops mit Apothekenqualität

Der 3-Schritte-Prozess mit Releaf: So funktioniert es
Releaf hat den gesamten Weg vom Sortenvergleich bis zur Bestellung in drei klaren Schritten organisiert. Diese
Übersicht hilft, die oft komplizierte Cannabisversorgung zu verstehen und sicherer zu machen.

Schritt Beschreibung Dauer / Aufwand 1. Klinik-Fragebogen ausfüllen Medizinische Angaben und
Symptombeschreibung werden in einem standardisierten Fragebogen eingetragen. Unter 10 Minuten 2. Sorten
vergleichen und auswählen Anhand von Effekten, THC/CBD-Werten und Verfügbarkeit passende Sorte(n)
auswählen. Ca. 15-30 Minuten (je nach Interesse und Erfahrung) 3. Bestellung über Online-Shop/Warenkorb
Sorten direkt in den Warenkorb legen und Bestellung aufgeben. Apotheke versendet das Cannabis. Je nach
Versandzeit, in der Regel 2-5 Werktage

Warum kein Video? Keine Videosprechstunde notwendig

Viele Patienten sind genervt von langen, oft unpersönlichen Videosprechstunden. Releaf löst das smart, indem der
klinische Fragebogen den Arzt mit wichtigen Informationen versorgt. So kann die Verordnung schneller geprüft
werden, ohne Mehrkosten oder Terminengpässe durch Video-Termine.

Klinischer Fragebogen: Was wird abgefragt und warum lohnen sich 10
Minuten?
Der klinische Fragebogen von Releaf ist speziell darauf ausgelegt, relevante Leiden und bisherige Therapieversuche
abzufragen. Die wichtigsten Bereiche:

Art und Dauer der Erkrankung

Aktuelle Symptome (z. B. Schmerzen, Schlafstörungen, Übelkeit)



Bisherige Medikamente und subjektive Wirkung

Erwartungen an Cannabisbehandlung

Dieser strukturierte Ansatz ermöglicht eine passgenaue Verordnung, die Ihre Chancen auf die richtige Sorte
deutlich erhöht – und damit den therapeutischen Erfolg. Außerdem schützt er vor unnötigen Rückfragen und
Verzögerungen.

Mini-Checkliste klinischer Fragebogen

Fertig in unter 10 Minuten ausfüllbar

Bietet strukturierte Daten für Arzt und Apotheke

Optimiert die Auswahl passender Cannabissorten

Online-Shop und Warenkorb-Auswahl: Einfacher geht’s kaum
Nach Prüfung des Fragebogens und Verordnung können Sie direkt in ausgewählten Online-Shops bestellen –
meist mit integriertem Warenkorb-System. Das erleichtert den Einkauf enorm:

Sortiment ist auf medizinisch zugelassene Qualität geprüft

Preise transparenter und gesetzeskonform

Sorten werden mit Effekten und Inhaltsstoffen beschrieben

Schnelle Lieferung durch Apotheken- und Versandpartner

Beispiele für mögliche Shops mit Releaf-Integration können Apotheken in Ihrer Stadt sein, z. B. Apotheke am
Markt, Musterstraße 10, 12345 Innenstadtstadt mit regulären Öffnungszeiten 8:30–18:30 Uhr, die auch
telefonische Beratung anbieten.

Mini-Checkliste Online-Shop Auswahl

Nur Apotheken-geprüfte Produkte

Warenkorb direkt aus der Releaf Strain Seite befüllbar

Klarheit zu Verfügbarkeit und Preis durch Echtzeit-Daten

Effekte und Verfügbarkeit: Wie sinnvolles Vergleichen Sie weiterbringt
Auf der Releaf Strain Seite sind die Effekte der Sorten nach klinischer Erfahrung und Patientenfeedback gelistet. So
weiß man zum Beispiel:

Indica-sorten wirken meist entspannend und schlaffördernd

Sativa-sorten sind oft anregend und stimmungsaufhellend

Hybrid-Sorten kombinieren beide Wirkungen variabel

Die Verfügbarkeit variiert je nach Produktionsmenge, Importbedingungen und Apothekenbestand. Releaf gibt
deshalb auch Echtzeit-Infos dazu an – so vermeidet man Überraschungen bei der Bestellung.

Beispiel: Vergleich der folgenden Sorten

Sorte THC CBD Effekt Verfügbarkeit Bedrocan 22% 1% stark psychoaktiv, schmerzlindernd meist gut verfügbar
Bedrolite 1% 9% beruhigend, kaum psychoaktiv eingeschränkt Cannatonic 7% 7% ausgleichend, angstlösend je
nach Anbieter variabel



Wichtig: Bei der Wahl sollten Symptome und Toleranz berücksichtigt werden. Die Releaf Strain Seite unterstützt
hier mit fundierten Informationen und fördert so den aufgeklärten Umgang mit medizinischem Cannabis.

Fazit: Lohnt sich die Releaf Strain Seite zum Sorten Vergleichen?
Die klare Antwort lautet: Ja. Für Patienten, die ihr medizinisches Cannabis gezielt und legal einsetzen möchten,
bietet Releaf eine hervorragende Kombination aus:

Übersichtlicher Vergleich von Cannabissorten nach Effekten und Inhaltsstoffen

Einfache und schnelle Erfassung medizinischer Daten im klinischen Fragebogen

Direkte Anbindung an rechtssichere Apotheken-Online-Shops ohne Videosprechstunde

Dadurch erleichtert die Plattform den oft komplizierten Weg zum passenden Cannabis-Medikament erheblich.
Gerade für Neueinsteiger im Bereich medizinisches Cannabis ist die strukturierte Unterstützung ein echter
Mehrwert.

Extra-Tipp: Nehmen Sie sich beim Sortenvergleich Zeit und nutzen Sie die detaillierten Informationen. Fragen Sie
bei Unklarheiten immer Ihre Apotheke oder den Arzt vor Ort – zum Beispiel in Ihrer Innenstadtapotheke mit
Cannabis-Schwerpunkt, um die optimale Sorte für Ihre Bedürfnisse zu finden.


