Diabetes och tanderna

Diabetes kan paverka munhélsan, och munhalsan kan i sin tur paverka diabetes. Darfor ar det extra viktigt att ta

hand om téander och tandkott om du har diabetes.

Tandkottet ar kdansligare

Personer med diabetes har 6kad risk for tandkottsinflammation och tandlossning, sérskilt om blodsockret ar

hogt. Inflammationen kan ocksa gora det svarare att halla blodsockret stabilt.

Andra besvar i munnen

e Muntorrhet.
® Samre sarlakning.

e Okad risk for svampinfektioner.

Sa skyddar du munnen

Borsta tva ganger om dagen med fluortandkrdam och rengér mellan tédnderna varje dag. Var uppmarksam pa

blodande eller svullet tandkott. Drick vatten om munnen kanns torr.

Beratta for tandvarden

Beratta att du har diabetes nadr du bokar tid och vid besoket. Tandldkaren kan da bokatandlakartid anpassa

undersokningen och foresla ett lampligt intervall for kontroller. Ta gédrna med en lista 6ver dina lakemedel.

Samarbete med varden

Det ar bra om tandvard och sjukvard vet om varandras beddémningar. Om tandlakaren ser tecken pa

tandkottsproblem kan det vara vart att ta upp det med den som behandlar din diabetes.

Tecken att vara uppmarksam pa

Om tandkottet bléder nar du borstar, om det ar rott och svullet eller om du marker att tanderna kanns 16sa ska
du boka tid. Det galler ocksd om du far sar i munnen som inte laker, eller om munnen ofta kédnns torr. Ju tidigare
en inflammation upptacks, desto enklare ar den att behandla. Regelbundna kontroller hos tandhygienisten gor

att sma problem kan atgardas innan de hinner bli stora.

Tank pa maltiderna

Regelbundna maltider ar bra bade for blodsockret och for tanderna. Om du behover dta nagot sott boka

tandlakartid pris for att hoja blodsockret, skolj gdrna munnen med vatten efterat.

Fore behandlingar


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid
https://6aeb6b82ee967.site123.me/
https://6aeb6b82ee967.site123.me/

Om du har diabetes kan det vara bra att planera tandvardsbestken efter dina rutiner. At som vanligt fére
besoket, sa att blodsockret inte blir for lagt, och ta med nagot att ata efterat om behandlingen blir lang. Beratta
for tandldkaren vilka lakemedel du tar och hur din diabetes fungerar for tillfdllet. Vid storre behandlingar, som
operationer i munnen, kan lakningen paverkas om blodsockret ar hogt. Da kan tandldkaren vilja planera
behandlingen till en period nér blodsockret ar stabilt. Ett gott samarbete mellan dig, tandvarden och sjukvarden

ger bast resultat.

Planera garna besoken till en tid pa dagen nar du brukar ma som bast.

Sammanfattning

Diabetes och munhalsa hanger ihop. Skot tanderna noggrant, ga regelbundet pa kontroller och berdtta om din

diabetes nar du bokar tandlakartid. Det ger dig béttre forutsattningar fér bdAde munnen och blodsockret.
(%

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Las guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



