Rotfyllning: vad det ar och varfér det gors

Ordet rotfylining later ofta skrammande, men behandlingen ar vanlig och kan radda en tand som annars skulle

behova dras ut. Har forklarar bokatandlakartid vi vad som hander och varfor den behovs.
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Nar behovs en rotfyllning?

Inne i tanden finns en kanal med nerv och blodkarl. Om ett djupt hal, en spricka eller en skada nar in till nerven
kan den bli inflammerad eller infekterad. Da kan det gora mycket ont, men ibland marks det knappt. En

rotfyllning tar bort den skadade vavnaden och tatar kanalen.

Hur gar behandlingen till?

Tanden beddvas sa att du inte ska kdnna smarta. Tandldkaren 6ppnar tanden, rengér kanalerna noggrant och
fyller dem med ett tatande material. Behandlingen gors ibland vid ett besék och ibland vid flera, beroende pa hur

tanden ser ut.

Efter behandlingen

Det ar vanligt att tanden ar lite 6m nagra dagar. En rotfylld tand kan bli skorare, och darfér rekommenderas

ibland en krona for att skydda den. Tandldkaren berattar vad som passar for just din tand.

Tecken pa att du bor boka tid

* Vark som kommer utan anledning, sarskilt pa natten.

* lIningar som sitter kvar lange efter nagot varmt eller kallt.

Svullnad vid en tand.

En tand som har blivit morkare.

Vad hander om man vantar?

Om en inflammerad eller infekterad nerv inte behandlas kan infektionen sprida sig till benet runt tandroten. Det
kan ge svullnad och i vérsta fall en bold. Ibland forsvinner boka privat tandlakartid varken av sig sjdlv, men det
betyder inte att problemet ar borta. Nerven kan ha dott, och infektionen kan fortsatta utan att det gor ont. Darfor

ar det viktigt att lata en tandldkare underséka tanden, dven om varken har gatt éver.

Rotfyllning eller utdragning?

Ibland star valet mellan att rotfylla en tand och att dra ut den. Att behdlla den egna tanden ar oftast att foredra,
eftersom den haller tdnderna runt omkring pa plats och fungerar bra att tugga med. En tand som dras ut kan
behdva ersattas med implantat, bro eller protes, vilket innebar fler behandlingar. Men alla tander gar inte att

radda. Om tanden ar mycket skadad eller har en stor spricka kan utdragning vara det basta alternativet. Be
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tandlakaren forklara for- och nackdelar med bada védgarna, sa att du kan fatta ett beslut du kdnner dig trygg

med.

Sammanfattning

En rotfylining gor att du kan behalla din egen tand. Om du har vérk eller svullnad, boka tid hos tandlakaren i god

tid. Ju tidigare problemet upptacks, desto battre ar forutsattningarna for behandlingen.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Lds rdd om bokning,

undersdkningar och munhalsa.



