H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Y& autd 1O TMAQiOLO, N Ppdon «Metappdoslg Osooahovikn» Sev elval ATIAWG VA YEVIKO SLO@NULOTIKO GAOYKOV.
KpUel amod miow NG ypoela eVTEAWC SLOQOPETIKNAG PLAOCOPIOG, TIOLOTNTAG KOL TLOAOYLOKHNG TIOALTIKAG. To
{ntovpevo eival mwg Eexwpilete autd Tou TaUpPLladel OTIG SIKEG 00CG OVAYKEG €LOKA OTAV TIPOKELTAL YL
HETAPPATELG SNHOCIWVY EYYPAPWY TIOU TIPETIEL VAL YIVOUV aTOSeKTEG AT SnUooleg apxeg otnv EAAGSa ) oto

EwTePLKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd

IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:

1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

® AIKNYOPOL TIOV £X0UVV SIKAIWHO VO ETIKUPWVOUV HETAPPATELC,

® [1OTOTIOINUEVOL HETAPPATTEG HE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONUWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOya HE TO KOBEOTWC K&BE XWPOC.

* METOYPAOTEG EYYEYPAUUEVOL OE AVAYVWPLOUEVA UNTPWA, TOUG OTIOIOUG SEXOVTAL OLYKEKPLUEVA TTPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.

‘Eva eTtayyeAROTIKO ypo@eio PeTaPpAoEwY aTn OsooaAovikn ouvnBwg ouvePYALETAL e TETOLOUG LETAPPATTEG
Kot SIKNyOpoug, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIKUPWHEVEG HETAPPAOELG TIOU YivovTal amodekteg os EAAGSa Kal
€€wTepKO. AuTO onuaivel OTL Sev apkel va peTa@paoTel cWoT& To Keipevo. Mpemel va tnpnBei kal n ocwotn
oelpd Pnuatwy: umoypa®r, o@payida, evdexopevwg Bswpnon yvnolou uToypa@ng Kol O  KATIOLEG

TIEPITTTWOELG TIPOooBnkn Apostille.

A&ileL emiong va eXWPIOOUYE TIG «OTAEC» HETOAPPAOEL Snpociwv eyypapwy omd TIG HETAPPATELS TIOU
mpoopifovTal PNTA Yl TOVETILOTAKIO 1 ETIAYYEALOTIKOUG @opel oto efwtepkd. MNa mopddelypo, ot
METAPPACTELG TITUXIWV IOV {NTOVV OHEPLKAVIKA TIAVETILOTAULX €XOUV OUXVA TIOAU OUYKEKPLUEVEC OTIOUTHOELG

SLOpOPPWONG KAl CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TIG OTIOLEG VA EUTIELPO YPaPEio YWwpileL oTnV TTPAEN.

Nati ta dnuocia éyypaga sivat Wdlaitepn vmobean

‘Otav WAGUE YLo HETAPPATELG SNUOCIWY EYYPAPWY, EVWOOUUE £YYPAPA OTIWG;



® TILOTOTIOUNTIKA YEVVNONG, YALOU, OLKOYEVELOKAG KATATTAONG
® TIOWLKA PNTPWX

* ouuLoAdLOYPAPIKES TIPAEELG

® amoPAcELlg SikaoTnpiwv

* &deleg mapapovng, adeleg epyaaiog

* mruxia, avoAuTikeg BabpoAoyieg, Pefatwoelg otoudwv

H SuokoAia Sev BpiokeTal povo otn yAwaooao. Bploketal 0Tn ouvémela opoAoylag Kot aTn yvwaon tng SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG Kol 0Tl Vo xwpees. Na mopddelypa, o 6pog «BeBaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YEVIKO OpOo OTX ayyAlkd. AvéAoya pe Tn XPNon, UTopsl va XPeldleTal TIO CUYKEKPLUEVN
amodoaon, T.X. Employment affirmation letter, organisation’s announcement 1} reference letter. H cwotr emidoyn

omoutel EUMELpio O€ TIPAYHATIKEG VTIOBETELG, OXL OTTAN BewpnTIK yvwaon.

Y€ HETOPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, VA KAl HOVO AAB0C o€ nuepopnVvia, aplOpd TPWTOKOANOU 1} OVOPX UTtopEt
va odnynoel og amoppuPn @akéAov. Exw Sel TEPIMTWOELG OTIOV TIAVETIOTAMLIO OTO £EWTEPIKO YUPLOE THoW
OAOKANPO PAKEAO EL0AYWYNG ETELSH TO HECAO OVOUX TOU (POLTNTH SEV AVTIOTOLXOVOE AKPLPWG 0T YPAPr TOU
Swfatnpiov. To ypapeio OV €Kave TN UETAPPOON €lXE ATAWG «TIPOCAPUOTEL» TN YyPOPH OTO GLUVNOLoUEVO

ayYALkO TtpoTuTo. Mo Snpdcieg apxEg, TéToleg «SlopBwaElg» SV Elval ETITPETITEC.

M’ autd kat n eumetpia otn Slaxelplon peTa@pdoswy Snpociwy eyypaPwy HETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO OV TO
YPOQELO Elval YeVIKA KOAO OTIG HETAPPATELG LOTOCEAISWY 1 OTIG HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELPEVWV. KaBe

€l60og Kelpevou £xeL TN SIKNA TOL AoyLkn Kat Taor Stk Tou ploka.

Mowx kprthpla agidel va eEETAOETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Yhxvel «Metappdoelg O@sooarovikn» oto SLadSiKTVO, To ATOTEAETUATA €ival TIOAAY, CAAK TC
TIPAYHUATIKA XPNOa kptTrptar Alya. Ot XOpNAEG TILEG KOL OL YPHYOPEG TIAPASOTELG (PAIVOVTOL EAKUOTLKECG, OAAX

yla SNUOCLa Eyypapa TIPOEXEL N ACPAAELQL.
Mmopeite va XpNOLOTIOLOETE TOV TIAPOKATW CUVTOUO TIPAKTIKO EAEYXO TIPLV avaBeoeTe TN SOVAELA:

1) Pwtrote av TO ypo@eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV POPEa j TIPOCWTO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLUEVA OV Ol HETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLHoTIoNOel o8 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug

N &AAEG apXEG, KaL av LTTAPEAV TIOTE TIPORAN AT ATTOSOXNAG.

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XelpIleTAl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMBOACiWY 1 SIKACTIKWY OTOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWoNG amd KATIOLO IOV

€0TIALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

three) EAéy&te tn Sadikaoio eAeyxou ToldTNTOG. PWTAOTE TTOLOG KAVEL TN HETAPPOON, TIOLoG TN SlopBwvel, av
UTIAPXEL SeVTEPO (ELYAPL MOTIWV KOL QV O HETOPPOOTAG EPYALETAL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

XPELaeTaL

four) Zntote cagn evnpépwon yla Tig TpoBeopliec. MNa Snudoia Eyypaga, ot Ttpobeopieg ouxVva «Tpéxouv». Eva
KOG ypaeio Sev Ba oog Tel amAWG «yiveTals, A& Ba aag egnynosl pedALOTIKA TL onpaivouy ol emihoyeg fast

Music, TL eTPAPVUVOELG £XOULV Kall TL plOKO KpUBouv.

5) E€etdiote TNV emikowvwvia. Av amod TNV TPWTN EMOPH TO YPOYPEIO ATIAVTA AOPLOTA, ATIOPEVYEL CUYKEKPLUEVEG

Seopevoelg N potdlel va un yvwpidel Tn Stadkaoia yio TNV TEPITTWON 00G, VAL TIPOELGOTIOINTIKO ONUASL



‘Eva ypapeio ou avoAapBdvel cofapd PHeETa@PAoElg Snpoaiwy eyypapwy Sev éxel TPORANUa va oag e€nynaosL
Brpa mpog PrApa Tt akpPwg Ba KAVETE e TG HETOPPAOELG TTou Ba TapoAdafete. Autd TeplA\apfavel av
xpetaletal mepattépw Bewpnon oe KEM, av TpEmel OMWodATIOTE VO TIPOCKOMICETE TIPWTOTUTIX 1] APKOUV
ETIKUPWHEVO QVTlypa@Q, KaBwCG KoL OV Of OPLOMEVEG TIEPITITWOEL, OUUQEPEL VA (NTNOETE HETAPPATELG

Tapadoon OTOV XWPO 00G WOTE Vo kepSloete Xpovo.

E&e18ikeuon ava 180G kelpévou: Sev lval OAa Sl

Av Kal 0 0TOX0G 00¢ MTToPEL va elval povo ta dnpoota eyypoga, ailel va Seite To eVpog eEelSikeVosWY VoG
ypoweiou. Ol avAyKEG OTIAVIO OTOUATOUV O €Val LOVO EYYPOPO. ITIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYUATIKEG VTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETIEL VO LTIOPANOEL TtEpAUPAvEL CUVSVACHO:

® LETAPPACTELG TITUX WV KOl VOAUTIKWY BabpoAoyLwy

® OKASNMAIKEG HETAPPATELG, OTIWG PePalwoElg TTAPAKOAOVONCNG TIPOYPAPPATWY N EPELVNTIKWV
SpaaTnPlOTATWY

® LETAPPAOTELG OLKOVOULIKWV KEWEVWY, OTIWG BeBaiwoelg amodoxwv, YOPOAOYIKEG SNAWCELG, LGOAOYLIOOUG
ETOUPELWV

® UETAPPATELG VOULKWY £YYPAPWYV, OTIWG CUUPBATELG EPYATIOG, CUPPWVNTIKA PioBwong, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® Og OPLOMEVEC TIEPUTTWOELG, LATPLKEG HETAPPATELS, LOIWG OTaV XPELALOVTOL LATPLIKEG YVWHATEVOELG YL

omoudEQ 1 EPYQTia 0TO EEWTEPLKO

To Wbavikd ypapeio pmopel va Stoxelplotel OAo auTtd TO PATHA. Mo TIAPASELYU, OTNV TIEPITITWON POLTNTA TIOV
KAVEL a{Tnon yla HETATMTUXLOKO OTn Feppavia, 0 QAKEAOG pTTOopel va TEEPAAUPAVEL HETAPPACELG TITUXIWVY,
LOTOPLIKO BaBOPOAOYLWY, CUOTATIKEG ETILOTOAEG, BePaiwaon epyaclakng eUmelpiog Kat, av uTtdpxel Oeua vyeiag,
lTPkEG PBeBaiwaoel. Av KaBs gyypo@o peTtappaletal pe SAPOPETIKO OTWA, XwpIg eviaia oTpatnylkn, N

OULVOALKN EIKOVA SEV EIVOL TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KELHEVWY, OTIWG TIPOSLaypa@Eg, odnyleq Xxpriong 1 TLOTOTONTIKA CURHOPOWGNG,
ouxva ocuvdeovtal pe Sladikaoieq adelodOTnOoNg Slaywviopovg 1 ouvepyaoieg pe Snuoaolovg @opelg. Eva
YPOo@elo IOV AdN €xeL EUTELPIO OE TETOL £PYA KATOVOEL KOAUTEPA TN YAWOOOA KAl TNV auoTnpoTNTA TIOU

aTaLTOVV KAl Ol SNUOCLEG LUTINPETIEC.

TEAOG, Ol PETAPPATELG LOTOOEAIS WY PTTOPEL VO paivovTal AOXETEG LE Ta SNUOCLA £YYPAP, GAAL ATTOKAAUTITOUV
KATL Kplowo: av To ypaesio yvwpilel mwg vo xelpieTal opoAoyla ETALPELWY, ETIAYYEALXTIKWY TITAWVY Kol
EUTIOPIKWV TrepLlypa@wy. ‘Otav pla etaupeiar UTTOPAAAEL PAKEAO Y ouppeToxn o€ Slebvr Staywviopd, ocuxva
XPELALETAL QPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWVY KELUEVWY, APETEPOV TUAHATA OO TNV LOTOCEASa TNG KaBwg Kot
OLKOVOIKEG KOTOOTAOELG KOl VOUIKA gyypoa. ‘Oco TEPLOTOTEPO OAOKANPWUEVEG Elval Ol uTtnpeoieq Tou

YPOoeiov, TOOO ALYyOTEPO KEVA KOL CUVETIELEG Ol £XETE OTOV (PAKEAO.

To MPOAKTIKO KOHHATL dradikacia, Xpovol, tapadoon

‘Eva onpeio mov ouxva umoTiddTaL gival N opydvwaon tng Sladikaoiag. ZTa XapTid, oxeddv OAa Ta ypogeia
UTIOOXOVTAL «UPNAR TIOLOTNTO» KAL «TOXXVTNTO». TNV TIPAEN, N Slapopd GaiveTal oTov TPOTo TIov xelpidovtal

MLO TIPAY LOCTLKE UTTOBEDN.

H gumelpio Seixvel OTL éva emayyeAPATIKO Ypapeio oTn Oe000AOVIKN TIOU ELSIKEVETAL O LETAPPATELG SNUOTIWV

EYYPAPWVY TUTIKA akoAoVOEl pia Stadilkaoior cav TNV TOPAKATW:



1) Mpwtn emikowvwvia kat cuAAoYN TIANpo@opLwV: Agv {NTOVV HOVO T EyYpapa, OAAG PWTOUV OE TIOLX XWPX
Ba kaTaTteBOVV, Yl OOV OKOTIO Kol MEXPL TIOTE TPETEL va elval étolda. Ol amavtnoelg oautég kaBopiouv

TOAG, Ao TN SITUTIWEON KEXPL TNV ETIAOYN HETAPPOTTH.

2) EAeyx0¢ TMPWTOTUTIWY: Xag {nTouv va Sdouv ca®r) okavopiopata N To Sla Ta TPWTOTUTY, WOTE VA
emBePatwBoVV OVOUOTA, NUEPOMUNVIEG, aplOpOl. Z€ APKETEG TIEPITTWOELG Sivouv CUMBOVAEG YLt TN OEPA PE TNV

OTIOlX TIPETIEL VO EKSWOETE 1 VO ETIKUPWOETE TA £YYPAPQ, TIPLV EEKLVNTEL N HETAPPAON.

3) Mpoopopd pe coeg TAXIOLO: N TIPOCPOPA TIEPIAAUBAVEL TIN, XPOVO TIapddoong, av oL PeTaPpAoslg Ba
glval ammAég ) ETUKUPWEVECG, KOBWG KOL oV N TIUA KOAUTITEL TIBavVEG SLopBWOELG, 0TNV TIEPITITWON TIOU KATIOLOG

popeag (NTAOEL HIKPOOAAQYEG OTN popoTioinon.

four) EkTéAeon kol €AeyX0G: N HETAPPOOn Sev pEVEL 0 €val ATOMO. 18lwg ylo evaioBnTta €yypa®a, ouxva T
Sofalel Sevtepog PeTAPPAOTAC 1N SLOPOWTAG. ZTIC OLKOVOULKEG METAPPATELS, YL TIOPASELYUR, O EUTIELPOG
METOPPOOTNG &EPEL WG TIPETEL VA SLOTACOOVTIAL Ol TivaKeg, Twg vo amodidovtal AoyloTtikoli Opol Tou
XPNOLLOTIOLEL N EKAOTOTE (POPOAOYLKN SLOIKNOT, KAL TIWG VO ATIOPEVYOVTAL QOAPELEG O TIOTA KAl VOULOUOTIKEG

poVAadEC.

five) Mapd&doon kot vmootnplEn: n mapddoon upmopel va eival Yn@lakn, @uolky r ouvduaotikn. ‘Otav
xpetaxdovTal TPWTOTUTIA pe o@payideg, a&ilel va Seite av TO ypo@eio TIPOCPEPEL HETAPPATELG e TIapddoaon
OTOV XWPO 00¢, €OIKA av PBplokeoTe eKTOG KEVTPOU @eo0oaAovikng | av o Xpdvog oag sivat Adn TeopEVOC
AOYW TPEEUATWY 08 GAAEC UTINPEDiEC. TO ONUAVTIKO €lval VO UTIAPXEL COPNG EEAYNON: TIOLX £YYPOPA OPKEL VX
oToAoVUV e e mail, ol Ba TaPaA&BETE 0 PUOIKN HOPPH, KAl TIWG Bt PUAGEETE TA TIPWTOTUTIA KAl TIG

METOPPATELC.

2tn Sudpkelr autng Tng Sadikaoiag @aivetal Kol N TPAYMOTIK KOUATOUpO TOu ypagesiov. Av oog
EVNUEPWVOULV EYKALPA YlO OTIOLASNTIOTE QoAPelx, v {NToUV Slevkplvioel yla SUOKOAQ ovopota [ av
ETIHEVOUV VA 00¢G OTEAOVY SOKLUOOTIKA amodoon evog TUANATOG, sival KOAO onpdadL OTL avTIHeETWTII(OVV TN

SOVAELA ETIOYYEALOTLKAL

Mote €€l VONUAX va TIANPWOETE KATL TTAPATIAVWL

H T elvat mavta mapdyovtag. Qotdo0o, 08 HETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWY, TO PONVOTEPO cuXVA Byaivel
oKpPLBO. YTIAPXOUV TOUAGXXLOTOV TPELG KATNYOPIEG TIEPIMTTWOEWY OTIOU €XEL TIPAYHATIKN ol va emevdLoeTe o€

YPOQELO e amodedelypévn EUTIELPIQ, KON KAl av eV VAL TO OIKOVOULKOTEPO.

Mpwtov, 6Tav n anogaon Tov Ba AneBei pe Bdon Ta gyypa@a exel peydho Bapog. MNa mapddelypa, altioeLg
yla Bideg pakpdag SIAPKELOG, UTIOTPO®IEG, ASELEG ATKNONG ETIAYYEALOTOG OTO EEWTEPIKO 1 SIKAOTIKEG UTIOBEOELG.

Ekel, k&Be aotoxia otn petdppaon pmopsi va odnynoetL og amdppun r o€ pPrveg kKaBuotepnong.



BIOAOT'TIA

I Aukeiou

Y S e Tov KaBnynt BioAoyiag
video paénpa « N MixaAn Xahikiomouho

META®PAXH
soy TOU MRNA

AgUTEPOV, OTAV UTIAPYXOUV OUVOETA OLKOVOWUIKG OTOLXEld. Ol HETAPPACEL; OLKOVOMIKWY KELWEVWY, OTIWG
avOAUTIKEG HloBodoaoieg, amooTAoPAT A0 AOPOALOTIKA TAUElR, looAoylopol 1 BeBawwoelg emevduoswy, Sgv
glval amAO KOPPATL Zuxva ol §Eveg apxeg dev ywwpilouv To EAANVIKO CVOTNUE, OUTE TOUG KWAIKOUG KAl TIG
OLVTOMOYPAPieg IOV XpnooTolel n spopiat 1 0o EOKA. 'Evag PETAQPAOTAG e OXETIKN eUTEpla EEPeL TIOTE

TIPETIEL VAL AP TEL EVOV OPO WG EXEL KOL TIOTE XPELACETAL ETMEENYNHATIKN onpelwon og TtapévOean.

Tpitov, O€ LATPLKEG HETAPPATELG. ML LATPLKA YVWUATEVON YL ETIEPPAON 0TO €EWTEPLIKO I YL AOPAALON LYELQG
amautel amoAutn okpifelx otnv opoAoyia. ‘Opol omwg «ATa SuomAacio», «kakondng veomAaoio» N
«EVOOOKOTIKY €KTOUN» &gV emTpémeTal va amodoBovv pe KaTd Tpoogyylon tooduvopa. Xperalovtal
METOPPOOTH TIOU Vo €XEL OOUAEPEL OLOTNUATIKA HE LATPIKOVG PakéAous. Eva cofopd ypogeio otn

Osoooovikn Ba oag el EekEBapa av €xeL TETOLA EUTIELPIR, AVTE VO TIEL «TO KAVOUHE OAQ.

H onpoaocia tTng yYAwooog 0TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMIANTH

JUXVA Ol TIEAQRTEG ETILKEVIPWVOVTOL OE TIOLX YAWOOX VAL YPOUUEVO TO EYYPAPO, VW £E(00V ONUAVTIKN Elval N
yAwooa otnv omoia peta@paletal MNa mopddetypa, 0Tav N yMwooo atoxog eival Ta YOAAKA 1) TX YEPUOAVIKA, N
amodoxn TG HETAYPAOoNG amd SNUOOLEG aPXEG OUTWV TWV XWPWV €{apTdTal oe peydAo PBabuo omd tn

(PUOLKOTNTO TNG YAWOOOG KL TN CUHHOPQPWON HE TIG OLUVADELEG TWV EYXWPLWY BDeoHWwV.

Ekel, N ouvvepyaoio PE HETAPPAOCTEG TIOV €lVal UNTPLKOL OMIANTEG TNG YAWOOOG OTOXOU KAVEL TN Slapopd. Xta
ayYALKE, éva AdBog &pBpo i pia aouvnBLoTn SLOTUTIWGON GUVHRBWG CLYXWPELTAL LTA YEPUAVIKA 1 0T YOAALKG,
MTIOPEL VO SNLOVPYNOEL EVTUTIWON EPOCLTEXVIOHOV. L€ OPLOMEVEG XWPEC, Ol SNoaclol uTtdAANAoL eival WSlaitepa

oxoAaoTIKol o€ TETOla BEpaTO.

Emtiong, oTtav TpOKeLTAL YIot AKASNUAIKEG HETAPPATELS, OTIWG TIEPLYPOAPEG HOONUATWY, SIMAWHATIKEG EPYOTIEC
TitAoL Béoewv 0g €PELVNTIKA TIPOYPAPHMATA, N XPAON TNG OCWOTAG OPOAOYLAG OTNV AYYAKA 1 YEPUAVLIKA
akadnuaikn yAwooo ennpealel kot To Ttwg Ba a§loAoyrioouv To Tpo@iA oog. Eva ypageio Tov €xet SOVAEPEL pe
TIAVETILOTAMLY, EPEVVNTIKA IOPUHATA 1) €XEL XELPLOTEL PEYGAO OYKO OKASNUAIKWY PETOPPATEWY, EEPEL OTL, YL
TIAPASELYUD, TO «AEKTOPOC» OeV amMOSISETAL PE €vav HOVO QyYAKO 0po, OAA& SlopEpsl avaAoya HE TO

EKTIOUSEVTIKO GUOTNUAL.

TuvX TTPOCGEEETE OTIG YPAMTEG TIPOCPOPEG KAXL T CUMPBOALX

ElSik& yla eTanpikolg MEAATEG 1] yLa HEYAAOUE PAKEAOUG, Ol OPOL TNG oLVEPYATiag €xouv onuoaoia. M yparmti

TIPOOPOPA 1 VA UKPO CUHPOACLO UTINPECLWYV TIPETIEL VA EIVOL OOPEG O HEPIKA POTIKA onpeio:



Mpwtov, oTo av N TR TTEPNAUPAVEL Kal TIIKUPpWON. YIAPXOUV ypageior TTou Sivouv TIOAU XOUNAN T ava
OeAba, OAAGX XPEWVOLV &EXWPLOTA Kol POALOTA akplBd, yia T oppayida Siknydpou 1 TLOTOTIONHEVOL
HETO@POOTH. Av Sev €l0TE TIPOCEKTIKOL, TO TEALKO KOOTOG ElvaL TIOAU HEYOAUTEPO OTO OUTO TIOU OPYLKA

vrntoAoyidate.

AgVTEPOV, OTNV TIOALTIKN SLopBWoEwWV. AV €vag OpYavIoPOG 0TO eEWTEPIKO 0aG (NTATEL UKPT TIPOCOPHOYH OTN
pHop@oTioinon, R av evToTioeTe £0€ig Eva TUTIOYPAPIKO AdBOoG, Tipémel va §€pete Pilte pia patid o autov Tov
[OTOTOTTO OV TO YPOPEID avoAapPavel Xwplg TPOoOeTn xpeéwon va To SlopBwoel KAl Vo ETAVEKSWOEL TN

HETAPPOON pe oPpayldeg, N av k&Be emavékdoon Bewpeitatl véa epyaaia.

Tpitov, otnv tpNnon amopprtou. Ot HETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY, Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KELUEVWVY TIOU
TIEPLYPAPOVY TEXVOYVWOIX, OAAX KOL OLKOVORIKA N LATPIKA €yypa@o, TeplExouv suaioOnta dedopéva. Eva
oofopo ypapeio €xel Stadikaoieg mpootaociag apxeiwv, TEPLOPLOPEVN TIPOCRAON KA, AV XPELAOTEL LVTTOYPAPEL
PATPEC EUTILOTEVTIKOTNTOC.

TétapTov, otn popen mapddoong. Av XpeldleoTe TOVTOXPOVA YNPLOKA OpXElx Yl amooToAn pe e-mail kot
TPWTOTUTIA e OPPayYIdEC, KaAO gival v GUPPWVNBOUVY €£XPXNAG O TPOTIOG KAL O XPOvog Tapadoong, kabwg

KOL OV UTTAPXEL SUVATOTNTO TAXVHETAPOPAC I TTApAdoong atnVv £5pa 0OC,.

Tomikn Mapovucia atn OeoocAAOVIKN I} ATIOHAKPUOHEVT) CUVEPYATIX;

MoAAol avapwTiovvTal av xpeldleTal OTWOdNTIOTE TO ypageio va PplokeTal otn OsogoaAovikn ) av Propovv
VO OLVEPYOOTOVV €€ amootdosws. H amdvtnon, amo mpakTikA eumelpia, eival 6Tt kol To S0 HOVTEAX UTTOPOVV

VO AELTOVPYNATOLY, OPKEL VO KAAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIOOETELG.
H @puotkn Tapovoia otn @ecoalovikn lval TIAEOVEKTNHA O€ TIEPITTTWOELG OTIOU:

* [pémel va tapadoBolv Kal va TapoAn@Bovv ypryopa TIPWTOTUTIA PE OPPAYISEC.
® O meAdtng Sev aoBAveTal AVETA VO OTEIAEL ELALOONTA TIPOCWTIKA £YYPAPO UE courier.
* Xpetdletat otevn, SLadoXLK CUVEPYATLT YL HEYOAO PAKENOD, OTIWG Pt CVUVOETN SIKAOTIKA VTIOBEON

Sladikaoia HETAVATTEVONG OAOKANPNG OLKOYEVELDG,

ATO TNV GAAN, TTOAG ypageiot 0Tn Oeoo0Aovikn €EUTINPETOUV ATIOTEAECUATIKA TIEAQTEG KOl €KTOG TIOANG, HE
NAEKTPOVLIKA ATIOOTOAR, TNAEPWVIKA eTILKOWwWVia Kot Ttapadoaon pe courier. H emidoyn e§aptdtal amd Tov TUTo
EYYPAPWY, TNV TIPOCWTIKN 0o¢ AveDn Kal TNV Tiiean xpovou. To kpiowo onueio eival n Stapavela: va §Epete

akpLPwg oY Pplokovtal Ta TPWTOTUTIA 0OG KOl TIOTE Bal T TTAPOAKPETE.

‘Eva HKpO TIPUKTIKO TIXPASELYHK

PavTtaoTeiTe évav PNXaVIKO amd Tn Oe0oaAovikn TIou TIRPE TIPOoPOPA epyaciag atn Zkavdwafio. O pAakeAOg
TOUL TIEPIAQUBAVEL

e mruxio kat avoAuTtiki BaBpoloyia

* BeBalwoelg mpolTNPeoiag amod EAANVIKEG ETALPEIEG

® TILOTOTIOWNTIKA CLUUETOXNG OE OEULVAPLOL

* BeBaiwon pn eyypagng o melBapXkd pntpwa tou TEE

®  (POPOAOYLKEG SNAWOELG YOt ATTOSELEN EL0OSHATOG

® {(OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKH AOQAAELD


https://alvordinn.com/apolytos-odigos-metafraseis-technikon-keimenon-na-exasfalisete/
https://alvordinn.com/apolytos-odigos-metafraseis-technikon-keimenon-na-exasfalisete/

‘Eva ypapeio pe eumelpla o€ oKOSNUOIKEG HETAPPATELS, HETAPPATELG TEXVIKWY KEIUEVWY KOl METAPPAOELG
OLKOVOIKWVY KELPEVWVY UTIOPEL VO CUVOEDEL EVOL CUVETIEG OUVOAO EYYPAPWVY TIOU «IAAEL TN YAWOOoO» TNG &EvNng
ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwaoelg dev petappalovial anmAwg AéEn mpog Agn. Amodidovtal e
TPOTO Tov BonBd TG APXEC TNG XWPOG LVTTOSOXNG VA KATOAGBouv Tn B€on Tou 0TO EAANVIKO eKTTALOEVTIKO KOl

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.

ErmumAéov, av xpelaotel va utofdiet kat Stadiktuokn aitnon, iowg {ntnBei kau portfolio  cVvToun MepLypaPn
€PYWV, TIOU TIPOOOUOLALEL ME MIKPEG METAPPAOELG LoTOOEAISWY. Edw @aivetal n ala evog ypoageiov pe
Stevpupévn eumelpio: pmopei va kpatioetl TV Sta opoloyia kat To (810 eTayYEAPATIKO VYOG 0€ OAO TO PAKEAO,
ovti Metappdoslg Osooohovikn va KATOANEETE e Kelpeva TTou polddouv var T €XEL YPAWEL SLoQOoPETIKOG

avBOpwTtog k&Bs popd.

TeAkéG OKEPELG TIPLV TIPOXWPIOETE

H emidoyn ypogeiov petappdoswyv otn Osooolovikn yix dnpooax gyypapa Sev eival Bépa TOXNG OUTE
OTTOKAELOTIKA Bépa TiunG. Elvar ouvduaopog epnetpiog, Stadikaolwy, eEl6ikeuang Kat EIMKPLVOUG ETIKOWVWVIOG.

‘Eva koo ypapeio:

¢ Sev untdoxetal Bavpata og advvateg TPoOeopieg, 0ANG e€nyel TL elval QIKTO
® Sev oxupileTal OTL «KAVEL TA TIAVTA», OAAX SNAWVEL AVOLXTA TLG LOXUPEG TOU TIAEUPEC

* Sev avTiheTwTileL TA SNUOOLA £YYPAPA GOV GAAN ULO TUTIKH HETAPPAON, CAA& KXTaVOEL TO B&pOg TOUg yla

N {Wn KoL TNV KOPLEPT OOC

Mpwv katoAngeTe, aplepwaote Alyo xpodvo oe pia oofapr) oulAtnon pe 11 2 viownela ypogeia. Amo tov TpoTo
Tou Ba AMOAVTIAOOUV OTLG EPWTACELG OOG YL ETIKUPWHEVEG UETAPPAOELS, YL TIPOKTIKA (NTAMOTO OTIWG
METAPPAOELS TIOPASOCN OTOV XWPO O0C Ylo ELOIKEG QVAYKEG OTIWG HETOPPACEL TITUXIWV 1 LOTPLKEG
METAPPAOTELG, Ba KATOAGPBETE TTIOAAG Yl TO TTwG Ba oag oTNPi§ouv 6Tav Ta XapTI& oag Ba eEAéyxovTal amo P

SnNUOoLx apxH o€ GAAN XWwPOL.

Ol PeETOQPAOELG SNUOCIwV gyypa@wV Sev eival amAwg Aggelg og GAAN yAwaooa. Elval yépupeg Tou evwvouv
Sl0IKNOELG, CLUOTAMATO, OTIOVOEG, ETIAYYEAUOTO KA, OUXVE, OAOKANPEG (wEG. ETAéETe TTpooekTik& TIol0G Bar TIg

XTlogL ylx €06iG.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

