Matematyka ma we mnie wyjatkowy talent: potrafi pojawi¢ sie w moim zyciu wtedy, kiedy akurat mam ochote na
spokdj. Niby to tylko zadanie z kartki, ale reakcja bywa btyskawiczna. W gtowie robi sie ,klik” i stysze ten dobrze
znany gtos: no tak, ja po prostu nie umiem. Tyle ze ,nie umiem” to zdanie, ktére ma od razu gotowa wymowke. A
matematyka, jak na matematyke przystato, lubi proste wymowki, ale tylko te w zadaniach z kategorii ,sprawdz,

czy zatozenia sg spetnione”.

Czy problem lezy we mnie, czy raczej w tym, jak sie tej matematyki uczy i jak ona na mnie dziata? W tym
tekscie nie bede pocieszac na site ani udawad, ze kazdemu wystarczy ,wiecej checi”. Bede za to mowi¢ o rzeczach,
ktore w pracy z ludzmi i w swoim wiasnym zmaganiu widziatam wielokrotnie: kiedy matematyka staje sie trudna,

to zwykle trudne jest co$ konkretnego. Czesto nie jest to sama matematyka.

~Trudna matematyka” to czasem catkiem inna historia

Stowo ,trudna” jest wygodne, bo nie wymaga doprecyzowania. Brzmi jak wyrok, a nie jak opis. Tymczasem

trudno$¢ w matematyce ma twarze.

Raz to jest brak bazy: wchodzisz w utamki albo rownania, a gdzie$ wczesniej pominat ci sie krok. Innym razem to
jest przecigzenie jezykowe: zadanie brzmi jak instrukcja do rakiety, mimo ze chodzi o proste przeksztatcenie.
Bywa tez, ze matematyke robisz poprawnie, ale testy sprawdzajg co$ innego, na przyktad tempo albo odpornos¢
na stres. | jeszcze jeden klasyk: w gtowie uruchamia sie panika, ktéra zabiera pamieé robocza. Gdy mdzg ma
ochote przetaczac sie na tryb obronny, nagle ,x" przestaje by¢ niewiadoma, a staje sie poteznym symbolem

zagrozenia.

W moim przypadku to dziatato szczegdlnie w podstawdwce i wezesnym liceum. Gdy widziatam dtuzsze zadanie
tekstowe, pierwsza reakcja byta taka, ze probowatam ,wszystko zrozumie¢ naraz”. Tak, wiem, brzmiato to
rozsadnie. W praktyce konczyto sie tym, ze mdj mozg zaczynat zbiera¢ informacje jak wrony do gniazda, a potem
nie potrafit z tych informacji zbudowaé zadnego rownania. Efekt: wychodzitam z wnioskiem, ze jestem ,do

matematyki jakas nie taka".

Tyle ze to nie byta cecha charakteru. To byta strategia, ktéra nie dziatata.

To nie jest loteria zdolnosci. To jest uktad warunkow

Kiedy ktos méwi ,matematyka jest dla mnie trudna”, bardzo czesto ma na mysli jedno z ponizszych, tylko nie
zawsze to rozdziela:

® braki w fundamentach,

® brak automatyzmu w prostych rachunkach,

* kiopot z ttumaczeniem stow na zapis,

* |ek i stres, ktére rozwalajg tempo oraz koncentracje,

® nauczanie, ktére pomija sens na rzecz procedury.

| teraz wazne: to wszystko da sie diagnozowac¢ i poprawiaé. Nie w znaczeniu ,w dwa tygodnie i po sprawie”,

tylko w znaczeniu: da sie znalez¢ dzwignie, a nie robi¢ dalej tych samych ruchéw w ciemno.

Wiem, brzmi jak poradnik z internetu, ale tu chodzi o co$ praktycznego. Matematyka to dziedzina, w ktorej

zmiana jednego ogniwa moze przesunac¢ caty tancuch. Jesli potrafisz poprawnie rozwigzac¢ rownanie liniowe, ale



nie wiesz, jak przejs¢ od zdania ,liczba jest o 5 wieksza od drugiej” do zapisu, to wcale nie znaczy, ze nie masz

Jtalentu”. To znaczy, ze w tym miejscu brakuje ci mapy.

A mapa to cos$, co da sie narysowac.

Fundamenty: nie zawsze ich brak, czasem tylko s w ztym miejscu

Ludzie czesto mysla o fundamentach jak o jednej, wielkiej konstrukcji. W rzeczywistosci fundamenty w
matematyce przypominajg klocki Lego: czes¢ z nich wyglada identycznie, ale ma inne przeznaczenie. Przestawisz

jeden element, a cata budowla nagle staje sie chwigjna.

Co bywa podstawa problemu? Niekiedy to sg ,drobiazgi”, ktorych nikt nie nazywa drobiazgami, bo w szkole sa

szybkie. Na przyktad:

® co znaczy utamek jako czes¢ catosci (a nie tylko zapis),
® co znaczy niewiadoma w réwnaniu (nie ,x", tylko rola w zdaniu),
® jak pracowac z nawiasami i znakiem minus,

* jak odczytywac polecenia typu ,rozwiaz” vs ,wyznacz" vs ,sprawdz”.

| tu wchodzi kwestia, ktéra bywa bolesna: czasem kto$ rzeczywiscie nadrobit, tylko nie w tej formie, w jakiej dane
zadanie jej potrzebuje. Mozesz umiel regute ,roznajmowanie nawiaséw”, ale jesli w zadaniu brakuje ci
cierpliwosci na przepisanie wyrazenia w czytelny sposob, to reguta nie zdazy ci pomdc. Matematyka jest

bezlitosna wobec bataganu, bo batagan w zapisie zamienia sie w btad logiczny.

Wiasnie dlatego widziatam ucznidéw, ktdérzy ,znaja”, ale nie potrafig wykonacd. | uczniow, ktérzy ,nie znajg”, ale
potrafig wykona¢, jesli tylko zadanie jest podane w zrozumiatym rytmie. Wszystko zalezy od tego, czy uczysz sie

matematyki jako sensu, czy jako dlaczego nie rozumiem matematyki procesu wykonywania ruchow.
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Jezyk matematyki: kiedy stowa staja sie przeszkoda

Matematyka lubi precyzje. To jest jej uroda i jej bron. Jesli twoim wyzwaniem jest jezyk, to problem rzadko lezy w

rachunkach. Bardziej w tym, ze zadanie tekstowe dziata jak ttumaczenie z obcego jezyka.

Wezmy typowa sytuacje: ,W pewnej szkole liczba ucznidéw w klasie A jest o 8 wieksza niz w klasie B. Klasa A liczy

24 ucznidw. lle ucznidw liczy klasa B?". Na poczatku moze sie wydawaé, ze to mato. Potem médzg robi ,przepisz


https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/

wszystko, bo moze co$ sie przyda”. A potem przychodzi moment, kiedy trzeba wybra¢ jedng niewiadomg i

konsekwentnie zapisac relacje. Jesli nie masz wypracowanego nawyku, wszystko jest naraz.

U mnie dziatato to tak: gdy zadanie byto dtuzsze, przestawatam czyta¢ uwaznie, a zaczynatam zgadywad, co autor
ma na mysli. | to jest sliska droga. Matematyka nie lubi zgadywania. Zgadywanie moze przej$s¢ na krotkim

dystansie, ale na egzaminie rozjezdza sie w czasie.

Wtedy pomocny bywa prosty zwyczaj: przed jakimikolwiek obliczeniami zapisa¢, co jest niewiadoma, co jest dane,
i co jest relacja. Nie jako lista, tylko jako krotkie zdanie zapisane w zeszycie, zwykle na marginesie. To brzmi
banalnie, ale jest rdznicg miedzy praca w gtowie a praca w zapisie. Matematyka uwielbia zapis, bo zapis jest

stabilny.

Stres i pamiec¢ robocza: kiedy lek kradnie ci narzedzia

Nie bede udawal, ze stres nie istnieje. Istnieje, i to czesto bardzo konkretnie: w dniu kartkdwki albo na
sprawdzianie czujesz, jakby ktos wytaczyt czes¢ pamieci. Nie masz wtedy dostepu do rzeczy, ktdére umiatas w

domu. To jest jeden z najgorszych mechanizmow, bo wyglada jak ,brak zdolnosci”, a bywa ,brak zasobow”.

Pamiec robocza jest jak blat kuchenny. Mozesz na nim miec¢ tylko tyle rzeczy, ile sie zmiesci. Jesdli lek stawia na

stole dodatkowe mysli typu ,nie wolno mi sie pomyli¢”, to brakuje miejsca na normalne dziatanie.
Co pomaga? Nie magiczne hasta, tylko drobna inzynieria warunkéw. Na przyktad:

* zaczynanie od najtatwiejszej czesci zadania, zeby odzyskac poczucie sterowania,
® przepisywanie wyrazen w tym samym stylu (zeby mniej mysle¢ o formie),

* robienie krotkiej przerwy po btedzie, zamiast mieli¢ w kétko ,co ja zrobitam Zle".

Ja miatam faze, w ktérej po btedzie miatam odruch ,wymazac i zacza¢ od nowa z panika”. To jest jak gaszenie
pozaru benzyna. Lepigj jest przeanalizowac btad raz, znalez¢ jego typ (znak? Kolejno$é? zle odczytane polecenie?)

| dopiero potem wréci¢ do dziatania.

To nie jest psychologia poradnikowa. To jest logika pracy.

Kiedy nauka bez sensu robi z ciebie maszyne, ktoéra sie psuje

Jedna z najbardziej irytujacych rzeczy w matematyce to moment, gdy uczysz sie algorytmu, ale nikt nie
powiedziat ci, skad sie on bierze. Wtedy robisz ,procedure za procedura”, az nagle trafiasz na zadanie, w ktérym
procedura nie pasuje idealnie. | wtedy styszysz w gtowie ,jestem beznadziejna”, chociaz problem jest bardziej

banalny: nie rozumiesz, co ten algorytm robi.

Rozumienie nie musi by¢ filozofig. Moze by¢ bardzo praktyczne. Jesli wiesz, ze rozwigzywanie réwnan to
przeksztatcenia, ktére zachowuja to, co rownanie znaczy, wtedy przestajesz traktowac kolejne kroki jak zaklecia.
Zamiast tego czujesz, co wolno, a czego nie wolno. Matematyka staje sie mnigj jak gra w bingo, a bardziej jak

praca z zasadami.

Pamietam jedna rzecz, ktéra zmienita mi myslenie o utamkach. Zamiast ,licz i pamietaj reguty” dostatam prosty
obraz: utamek to nie tylko zapis, to operacja na czesci catosci. Gdy to zrozumiatam, nagle zadania przestaty by¢
tajemnicze, a zaczety by¢ oczywiste. To nie znaczy, ze wszystko stato sie tatwe. Znaczy, ze przestatam sie opierac

na pamieci, a zaczetam pracowac z sensami.



Diagnostyka bez dramatu: jak sprawdzi¢, czy to problem z toba czy z
zadaniem

Mozna sie w tym troche oszuka¢, jesli zacznie sie szuka¢ winy w sobie tak, jakby$ byta zepsutym sprzetem.

Rozsadniej jest zrobi¢ test: ,co konkretnie nie dziata?”. Nie oceniaj inteligencji, oceniaj proces.

Jesli chcesz do siebie podejs¢ fair, wez prébke zadan, ktore sprawiaja trudnosé, i sprébuj odpowiedzied na kilka

pytan, zanim dojdziesz do wniosku ,ze mna co$ jest nie tak”.

Pierwsza rzecz: czy potrafisz doj$s¢ do rozwiazania, ale gubisz rachunki? Druga: czy gubisz sie juz w samym
odczycie polecenia? Trzecia: czy w domu rozwigzywatas podobne zadania bez problemu, a na sprawdzianie nie?
Czwarta: czy potrafisz sprawdzi¢, czy odpowiedz jest sensowna, czy tylko liczysz ,bo trzeba"? Te cztery obserwacje

bardzo czesto rozdzielaja cztery rozne przyczyny.
Zeby utatwié, masz mini-checkliste pracy nad tym, bez wchodzenia w listy i metody rodem z podrecznika:

® jesli problem pojawia sie od razu przy odczycie, zwykle to jezyk i struktura, nie rachunki

* jesli rozumiesz zadanie, ale wynik wychodzi Zle, czesto chodzi o znaki, nawiasy albo kolejnos¢ dziatan
® jesliw domu jest dobrze, a w testach Zle, stres i tempo to najczestszy winowajca

* jesli nie umiesz sprawdzi¢ wyniku, brakuje ci praktyki z weryfikacja

e jesli wszystkie powyzsze sg ,po trochu”, potrzebujesz uporzadkowania fundamentéw i powolnego rytmu

To jest robocze narzedzie, a nie diagnoza lekarska. Ale bywa zaskakujaco skuteczne.

Czy to moze byc¢ dyskalkulia? Tak, i warto to rozwazy¢

Wiem, ze to temat wrazliwy. Nie kazda trudnos¢ to dyskalkulia, nie kazde rozproszenie to problem neurologiczny.

Ale tez nie warto zamykac oczu, jesli objawy sa trwate i specyficzne.

Dyskalkulia bywa opisywana jako trudno$¢ w przetwarzaniu liczb, relacji liczbowych, liczeniu, poréwnywaniu,
czasem rowniez w zapamietywaniu faktéw liczbowych. Rézni sie to od ogdlnego braku nauki czy od stresu. Jesli
kto$ od lat ma podobne trudnosci, mimo ze rozumie sens i ¢wiczy, to warto pomysle¢ o konsultacji i wsparciu,

ktore ma sens w konkretnym kontekscie szkolnym.

Nie bede stawiac etykiet, bo to byloby nie fair i nieprofesjonalne. Ale jesli trudnos¢ jest uparta, a do tego
pojawiaja sie charakterystyczne ,powtarzalne zaciecia” przy liczbach, to wsparcie specjalistyczne moze oszczedzi¢

mnostwo frustracji.

W praktyce czesto najbardziej pomaga potaczenie: diagnoza plus dostosowania w nauce, np. Wiecej czasu, mniej

presji na tempo, praca na konkretnych reprezentacjach (rysunki, modele) i stopniowe budowanie automatyzmow.

Dwie drogi, ktore ludzie myla: zrozumienie i ¢wiczenie

Jest mit, ze ,matematyka to albo sie ma, albo sie nie ma". To mit wygodny, bo zwalnia z wysitku. Jest za to inna

prawda: matematyki uczy sie w dwoch trybach naraz.

Tryb pierwszy to zrozumienie: dlaczego co$ dziata, co oznacza krok, jaka jest logika. Tryb drugi to ¢wiczenie: zeby

twoje palce i mozg nie musiaty za kazdym razem od zera wymyslaé, jak wyglada poprawna forma zapisu.

Jesli robisz tylko tryb drugi, uczysz sie na pamiec i wchodzisz w Sciane przy zadaniach ,troche innych”. Jesli robisz

tylko tryb pierwszy, bedziesz rozumiec sens, ale nie zdazysz na czas, a przy rachunkach po prostu sie rozjedziesz.



Najzdrowsze jest balansowanie. W praktyce wyglada to tak: bierzesz jedno zadanie, rozumiesz je doktadnie, ale
potem robisz jeszcze dwa warianty, ktére testuja te sama idee. Nie dla ilosci, dla potwierdzenia, ze mdzg umie

przenies¢ schemat.

A jesli jeste$ w trybie ,ja tego nie czuje”, to czasem lepiej zrobi¢ jedno zadanie wolno i dobrze niz dziesie¢ szybko

i byle jak. To nie jest lenistwo. To jest zarzagdzanie energia.

Moje mate, praktyczne przetomy
Nie mam jednej wielkiej historii 0 magicznym ,odblokowaniu”, raczej serie drobnych przestawien.

Pierwsze: przestatam karac sie za btad. Zaczetam notowac typ btedu. Nie ,zZle", tylko ,znak”. ,zty nawias”. ,zte
odczytanie zaleznosci”. To miato ogromny efekt, bo przestawatam mysle¢ o sobie jak o kims, kto jest staby, a

zaczynatam myslec jak osoba, ktdéra rozwigzuje problem. Matematyka nagle stata sie czyms, co sie naprawia.

Drugie: przestatam wierzy¢, ze trening musi by¢ wieczng gonitwa. Gdy wchodzitam w materiat zbyt agresywnie,
czutam sie jakbym ptywata pod woda bez tlenu. Po zmianie rytmu, krécej, ale czesciej, zaczetam widzie¢

regularnosc¢: ze btedy wracajag w schematach, i ze schematy da sie przetamac.

Trzecie: zaczetam robic¢ sprawdzanie. Nie chodzi o ,sprawdze odpowiedz, bo lubie”. Chodzi o to, ze sprawdzanie
zamienia matematyczne zadanie w cos$, co ma feedback. Jesli wiesz, ze mozesz wykry¢ btad sensownoscig, stres

zwykle spada, bo masz kontrole.

| czwarty element, troche $mieszny, ale skuteczny: przestatam liczy¢ w gtowie, gdy zadanie robito sie geste.
Trzymatam zapis i nie oszczedzatam na miejscu na kartce. To brzmi jak detal, ale dla wielu oséb, ktére maja

problem z utrzymaniem kilku elementéw naraz, to jest roznica miedzy ,rozumiesz” i ,gubisz”.

Co powiedziec sobie, gdy znowu przychodzi mysl ,,to problem ze
mna”?

Gdy przychodzi ten moment w gtowie, warto odpowiedzie¢ czyms konkretnym, a nie ogoélnag pocieszanka.

Moja wersja brzmi mniej wiecej tak: ,Jedli to trudne, to znaczy, ze w moim procesie jest brak. Nie musze by¢

gorsza, musze znalez¢ brak”. To zmienia perspektywe. Z ,jestem niezdolna” robi sie ,jestem w stanie naprawi¢”.

Mozesz tez zamieni¢ pytanie ,czy ze mng cos$ jest?” na pytanie ,co doktadnie teraz sie psuje?”. Matematyka nie

prosi o samooceneg, prosi o dziatanie.

A jesli okaze sie, ze to naprawde trudnos¢ trwata, rozwaz wsparcie szkolne, korepetycje nastawione na diagnoze
bteddéw, zajecia wyréwnawcze albo konsultacje specjalisty. Wiele osdb mysli, ze wsparcie oznacza przyznanie sie

do stabosci. Czesto to jest przyznanie sie do tego, ze problem jest realny i wymaga narzedzi.
Nie wstyd.

Wstyd jest wtedy, gdy udajesz, ze to nic, a potem przez lata ptacisz za to frustracja.

Dla kogo to bywa szczegodlnie ciezkie

Sg osoby, ktére maja Swietny refleks i rozumiejg szybko, ale tracg gtdwnie na zapisie, bo tempo i presja robig
batagan. Sa osoby, ktére maja dobry sens i umieja opowiedzie¢, co robig, ale nie radzg sobie z automatyzacja

rachunkow. Sa tez osoby, ktére rozumieja logike, ale stres powoduje, ze nie potrafig utrzymac kilku krokéw naraz.



Kazdy z tych przypadkéw wymaga troche innego podejscia. Nie ma jednej metody dla wszystkich, i to tez jest
uczciwe. Matematyka lubi réznorodnosc¢ typéw zadan. Nauka matematyki powinna lubi¢ réznorodnos¢ form

pracy.

Na koniec, bez patosu: trudnosc¢ nie jest wyrokiem

To, ze matematyka bywa trudna, nie oznacza automatycznie ,problemu ze mng". Oznacza, ze gdzies w uktadzie:

zadanie - wyjasnienie - zapis - rytm - stres - fundament, istnieje luka lub napiecie.

Mozesz jg znalez¢, ale prawdopodobnie nie znajdziesz jej przez powtarzanie zdania ,nie umiem”. To jest jak proba
naprawy roweru przez zacisniecie piesci. Potrzebujesz obserwacji: gdzie sie gubisz, kiedy, w jakim typie zadania i

czy btad ma powtarzalny charakter.

Jesli chcesz, mozemy to doprecyzowaé na konkretnych przyktadach: napisz, z jakiego etapu matematyki
korzystasz (podstawa, utamki, procenty, rébwnania, funkcje, geometria) oraz co doktadnie jest najtrudniejsze,
odczyt zadania, rachunki, czy tempo na sprawdzianie. Wtedy tatwiej bedzie ustawi¢ strategie tak, zeby

matematyka przestata by¢ nieprzewidywalnym potworem, a zaczeta by¢ po prostu dziedzing z zasadami.



