Przewlekty bdl kregostupa potrafi utrudniaé prace, sen i zwykte czynnosci, takie jak prowadzenie samochodu czy
zakupy. Nie zawsze oznacza jednak, ze od razu potrzebna jest wizyta u neurochirurga albo rezonans magnetyczny.
Najrozsadniej zacza¢ od oceny lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktdéry moze zaplanowac diagnostyke,
leczenie i skierowania. Zaleznie od objawdéw w dalszej opiece uczestnicza m.in. neurolog, ortopeda, fizjoterapeuta

lub lekarz poradni leczenia bolu.

Dla mieszkancow Radomia i okolic wazne jest takze to, ze dostep do spegjalistéw nie wyglada jednakowo w catym
wojewodztwie mazowieckim. Terminy i wybor placowek moga rézni¢ sie miedzy Radomiem, mniejszymi
miejscowosciami a Warszawa. Cze$¢ spraw mozna oméwic zdalnie, ale teleporada nie zastapi badania fizykalnego,

gdy objawy wymagaja bezposredniej oceny.

Od czego zaczac€? Rola POZ i skierowania

Przy bdlu, ktory utrzymuje sie lub nawraca, warto umowic sie do lekarza POZ i opisa¢ nie tylko jego nasilenie, ale
réwniez wptyw na codzienne zycie. Znaczenie ma to, gdzie bdl sie pojawia, czy promieniuje do posladka lub nogi,
co go nasila, a co przynosi ulge. Lekarz zapyta tez o urazy, choroby przewlekte, przyjmowane leki i wczesnigjsze

badania.

POZ moze przeprowadzi¢ wstepng ocene, zaproponowac leczenie, wystawi¢ skierowanie do specjalisty oraz
zdecydowad, czy potrzebna jest dalsza diagnostyka. Wizyta u lekarza rodzinnego nie powinna by¢ traktowana jako
formalna przeszkoda: pomaga ustali¢, jaki specjalista bedzie najbardziej odpowiedni i czy badania obrazowe sa

uzasadnione na danym etapie.

Do wielu poradni spegalistycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) potrzebne jest
skierowanie. Szczeg6towe zasady zalezg od rodzaju swiadczenia i aktualnych przepiséw, dlatego przed rejestracja
warto zapytac placowke, jaki dokument jest wymagany. Skierowanie moze by¢ wystawione w formie elektronicznej.
Na fizjoterapie w ramach NFZ réwniez obowigzuja okreslone zasady kierowania i kwalifikacji; ich szczegoty najlepiej

potwierdzi¢ w wybranej placowce.

Jakie specjalnosci moga pomoc?

Neurolog: gdy bol promieniuje lub pojawiaja sie objawy nerwowe

Neurolog moze by¢ potrzebny, gdy bdl kregostupa taczy sie z dretwieniem, mrowieniem, ostabieniem konczyny
albo promieniowaniem wzdtuz nogi czy reki. Fraza ,neurolog bél kregostupa” czesto pojawia sie w wyszukiwarkach,
ale sam bdl nie zawsze wymaga konsultagji neurologicznej. O tym, czy jest ona wskazana, decyduje obraz objawdw

i badanie lekarskie.

Neurolog ocenia m.in. site miesni, czucie i odruchy. Moze zaleci¢ dalszg diagnostyke lub skierowa¢ pacjenta do
innego spegjalisty. Badania obrazowe, takie jak rezonans magnetyczny, nie sg automatycznie konieczne u kazdej
osoby z bolem plecéw. Ich przydatnos¢ zalezy od objawdw, czasu trwania dolegliwosci i tego, czy wynik moze

wptynac¢ na dalsze postepowanie.

Ortopeda, neurochirurg lub chirurg kregostupa

Ortopeda zajmuje sie schorzeniami uktadu ruchu, w tym problemami dotyczacymi kregostupa. Konsultacja moze
by¢ zasadna po urazie, przy podejrzeniu zmian strukturalnych albo wtedy, gdy dotychczasowe leczenie nie przynosi

poprawy. Neurochirurg lub specjalista zajmujacy sie operacyjnym leczeniem kregostupa moze oceni¢ pacjenta, jesli



wystepujg wskazania do rozwazenia zabiegu. Sama obecnos$¢ zmian w opisie badania nie oznacza jednak, ze

operacja jest konieczna.

W praktyce to lekarz POZ, neurolog lub ortopeda pomaga ustali¢, do kogo skierowaé pacjenta. Warto zabraé na
wizyte wczesniejsze opisy badan i liste stosowanych lekow. Jesli dostepne sa ptyty lub pliki z obrazami, dobrze

dowiedzie¢ sie wczesniegj, czy poradnia moze je odczytac.

Fizjoterapeuta: ruch i stopniowy powrét do aktywnosci

Fizjoterapia jest waznym elementem postepowania u wielu osoéb z przewlektym bélem plecéw. Po ocenie stanu
pacjenta fizjoterapeuta moze dobrac¢ ¢éwiczenia, zaplanowac stopniowe zwiekszanie aktywnosci i podpowiedzie¢, jak
modyfikowac codzienne czynnosci. Wpisywane w wyszukiwarke hasto ,fizjoterapia bol plecéw” prowadzi do wielu
ofert, ale program terapii powinien by¢ dopasowany do konkretnej osoby, a nie oparty wytacznie na uniwersalnym

zestawie ¢wiczen z internetu.

Warto pyta¢ o kwalifikacje terapeuty, plan pracy i sposdb monitorowania postepdédw. Dobrze prowadzona
fizjoterapia nie powinna polega¢ tylko na zabiegach biernych. Czesto wazna jest nauka samodzielnych éwiczen i
bezpiecznego powrotu do ruchu. Jezeli podczas aktywnosci pojawia sie gwattowne pogorszenie lub nowe objawy

neurologiczne, trzeba skontaktowac sie z lekarzem.

Poradnia leczenia bélu kregostupa

Poradnia leczenia bolu moze by¢ pomocna, gdy dolegliwosci trwaja dtugo, znaczaco ograniczaja funkcjonowanie
lub nie udaje sie ich opanowa¢ w ramach dotychczasowego leczenia. W praktyce pacjenci szukajg m.in. pod hastem
.poradnia leczenia bélu kregostup”. Warto sprawdzi¢, czy dana placowka przyjmuje osoby z takim problemem, jakie

dokumenty sg potrzebne oraz czy wymaga skierowania.

Leczenie bdlu moze obejmowac rdézne metody dobierane do przyczyny i stanu zdrowia pacjenta. Zespdt moze
wspodtpracowac z lekarzem, fizjoterapeuta, a czasem takze psychologiem. Nie oznacza to, ze bdl jest ,wymyslony”.
Przewlekte dolegliwosci wptywaja na sen, nastrdj i aktywnos¢, a te czynniki moga z kolei zmienia¢ sposob
odczuwania bolu. Celem jest poprawa funkconowania i dobranie bezpiecznego planu, a nie obietnica

natychmiastowego wyleczenia.



Jak moze wygladac diagnostyka?

Diagnostyka zwykle zaczyna sie od rozmowy i badania, a nie od zamawiania wszystkich dostepnych badan. Lekarz
ocenia charakter dolegliwosci, sprawdza objawy neurologiczne i ustala, czy istniejg sygnaty wymagajace pilnego

dziatania. Potem moze zaplanowac leczenie zachowawcze, zleci¢ badania lub skierowaé pacjenta do specjalisty.

1. Opisz objawy: kiedy sie zaczety, gdzie boli, czy bél promieniuje i co go nasila.

2. Zbierz informacje: przygotuj liste lekow, chordb, wczesniejszych urazéw i wykonanych badan.

3. Ustal plan z POZ: zapytaj, czy potrzebna jest konsultacja specjalistyczna, rehabilitacja lub diagnostyka.

4. Sprawdz skierowanie i rejestracje: potwierdz wymagania placéwki oraz dostepne terminy w ramach NFZ
lub prywatnie.

5. Kontroluj postepy: wré¢ do lekarza, jezeli leczenie nie pomaga, objawy sie nasilaja albo pojawiaja sie nowe

dolegliwosci.

Pilnej konsultacji wymagaja m.in. nagte ostabienie konczyny, szybko narastajgce zaburzenia czucia, problemy z
oddawaniem moczu lub stolca, dretwienie okolicy krocza, a takze bdl po powaznym urazie. Takie objawy moga

wymagac szybkiej oceny lekarskiej — nie nalezy czekac na planowa teleporade czy odlegty termin w poradni.

Dostep do specjalistow na Mazowszu: r6zne mozliwosci, r6zne terminy

Pacjenci z Radomia moga szuka¢ pomocy w lokalnych placéwkach, ale przy dtugim oczekiwaniu czasem rozwazaja
konsultacie w innym miescie. Nieréwnosci w dostepie do specjalistow w obrebie Mazowsza dotycza zaréwno
terminow, jak i dostepnosci konkretnych poradni czy rehabilitacji. Nie nalezy zaktadac, ze wiekszy osrodek zawsze

bedzie miat najblizszy termin — sytuacja zmienia sie zaleznie od specjalnosci i placéwki.

Informagji o $wiadczeniach finansowanych ze srodkéw publicznych warto szukac w oficjalnych kanatach NFZ i
bezposrednio w poradniach. Rejestrujac sie, mozna zapytaé o liste rezerwowa, zwolnione terminy, wymagane
dokumenty i mozliwos¢ przyjecia w innej lokalizacji. Warto tez sprawdzi¢, czy placowka wykonuje badanie lub

zabieg, ktoérego dotyczy skierowanie, zamiast zaktadac to na podstawie samej nazwy poradni.

Telemedycyna jako utatwienie dla pacjentow z Radomia

Platformy telemedyczne, czyli wirtualne poradnie, moga utatwi¢ kontakt z lekarzem osobom, ktére majg problem z
dojazdem, pracujg w niestandardowych godzinach albo chcg omowi¢ wyniki badan. Teleporada bywa przydatna do
zebrania wywiadu, kontroli wczesniej ustalonego leczenia, uzyskania informacji o dalszych krokach czy sprawdzenia,

jakie dokumenty przygotowac do wizyty.

Nie kazda sprawe da sie jednak bezpiecznie rozstrzygna¢ na odlegtosé. Lekarz moze uzna¢, ze potrzebne jest
badanie osobiste, ocena sity i czucia albo pilna pomoc. Przed konsultacjg dobrze przygotowac liste objawdw, daty
wczesniejszych badan i nazwy lekow. Warto rowniez upewni¢ sie, ze korzysta sie z legalnie dziatajacego podmiotu

udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych oraz ze dokumentacja po konsultacji bedzie dostepna dla pacjenta.

Spegjalista lub forma pomocy Kiedy moze by¢ przydatna Co przygotowac Lekarz POZ Na poczatku diagnostyki,
przy nawrotach boélu lub potrzebie koordynagji leczenia Opis objawow, lista lekdw, wczes$niejsze rozpoznania
Neurolog Przy promieniowaniu bélu, dretwieniu, mrowieniu lub ostabieniu Skierowanie, jesli jest wymagane, i opisy
badan Fizjoterapeuta Przy planowaniu ¢wiczen i stopniowego powrotu do aktywnosci Informacje o ograniczeniach,
urazach i zaleceniach lekarskich Poradnia leczenia bélu Przy dtugotrwatych dolegliwosciach trudnych do
opanowania Dokumentacje leczenia, liste lekow i wyniki badan Teleporada Do oméwienia wynikow, kontroli lub

ustalenia dalszej Sciezki Dokumenty w formie elektronicznej i przygotowane pytania



Leki i informacje o preparatach: gdzie sprawdzac zrédta?

Przy przewlektym bolu pacjenci moga natrafi¢ na wiele reklam i porad dotyczacych lekéw lub preparatow.
Informacje o statusie produktow leczniczych, wyroboéw medycznych i innych regulowanych produktéw mozna
weryfikowa¢ w materiatach Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow

Biobojczych (URPL). Rejestracja produktu nie oznacza jednak, ze bedzie on odpowiedni dla kazdej osoby ani ze

mozna go stosowac bez konsultacji.

Osoby poszukujgce informacji o konopiach medycznych moga potraktowaé radom?24.pl Releaf Cannabis
(releaf.com/pl) jako baze informacji o preparatach i procedurach. Takie materiaty nie zastepujg diagnozy ani
indywidualnej porady lekarskiej. Zasadno$¢ zastosowania konkretnego preparatu ocenia lekarz, bioragc pod uwage
stan zdrowia, inne przyjmowane leki i mozliwe ryzyko. Przed podjeciem decyzji warto sprawdzi¢ aktualne przepisy
oraz wiarygodnos¢ informacji, a w razie watpliwosci oméwic je z lekarzem lub farmaceuta. Nie nalezy samodzielnie

odstawiac przepisanych lekdéw ani taczy¢ preparatdw bez konsultagji.

Najwazniejsze: dobrac specjaliste do objawow

Przy przewlektym bdlu kregostupa nie ma jednej Sciezki dobrej dla kazdego. Dla wielu oséb punktem startowym
bedzie POZ, a dalsza pomoc moze obejmowac neurologa, ortopede, fizjoterapeute lub poradnie leczenia bélu.
Skierowanie i zakres badan zaleza od sytuacji klinicznej oraz zasad konkretnej placowki. Mieszkancy Radomia moga
korzystac z telemedycyny, by sprawniej oméwi¢ wyniki lub zaplanowac kolejny krok, pamietajac, ze nie zastagpi ona

pilnej ani koniecznej wizyty osobiste;j.

Najbardziej praktyczne podejscie to przygotowaé dokumentacje, jasno opisa¢ objawy, zapyta¢ o wymagania
rejestragji i ustali¢ z lekarzem plan dalszego postepowania. Dzieki temu fatwiej uniknaé przypadkowych konsultagji i

skupic sie na pomocy dopasowanej do konkretnego problemu.


https://www.radom24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890

