
Om en krona lossnar

Det kan kännas oroande när en krona lossnar, men det går oftast att lösa. Här är vad du ska göra.

Spara kronan
Ta vara på kronan och förvara den i en ren behållare. Om den är hel kan den ibland sättas fast igen.

Kontakta kliniken
Ring och beskriv vad som har hänt. Berätta om det gör ont, om kronan är hel och om tanden under ser skadad
ut.

Försök inte limma själv
Använd aldrig lim från hemmet. Det kan skada tanden och göra det svårare att sätta fast kronan igen.

Skydda tanden
Tanden under kronan kan vara känslig. Undvik att tugga på den och undvik mycket varm eller kall mat.

Varför lossnar kronor?
Det kan bero på att cementet har släppt, att tanden under har fått ett nytt hål eller att tanden har spruckit.
Tandläkaren undersöker orsaken innan kronan sätts tillbaka.

Om du har ont
Om du har värk, svullnad eller feber, berätta det när du ringer. Det kan behövas en akut bedömning.

Undvik att det händer igen
Kronor kan lossna om tanden under får ett nytt hål vid kanten. Därför är det viktigt att rengöra extra noga längs
kronans kant och mellan tänderna. Undvik att bita på mycket hårda eller klibbiga saker. Om du gnisslar tänder
kan en bettskena skydda kronan. Vid de boka tandlakartid privat regelbundna kontrollerna kontrollerar
tandläkaren att kronan sitter som den ska.

Kronor på implantat
Om kronan sitter på ett implantat kan den lossna på grund av att skruven som håller den har släppt. Det kan
märkas som att kronan känns lös eller rör sig när du tuggar. Kontakta kliniken så snart som möjligt, eftersom en
lös krona bokatandlakartid på ett implantat kan belasta skruven och implantatet felaktigt. Försök inte dra åt
något själv. Tandläkaren kan oftast dra åt skruven eller fästa kronan igen. Ta med kronan om den har lossnat helt.
Vid kontrollerna kontrolleras implantatkronor så att de sitter som de ska.

https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/
https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=bokatandlakartid


Snabb kontakt gör det lättare att lösa problemet enkelt.

Spara kronan väl.

Sammanfattning
Spara kronan, kontakta kliniken och skydda tanden. Låt tandläkaren undersöka varför kronan lossnade innan den
sätts tillbaka.

Boka Tandläkartid är en svensk guide för dig som ska boka tid hos tandläkaren. Läs råd om bokning,
undersökningar och munhälsa.


