
„To přejde,“ říkají si muži po celé České republice, když se objeví první zdravotní obtíže. A tímto přístupem se často
https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/ odsouvá návštěva
u praktického lékaře na neurčito. Proč? Část je to kulturní tlak na tvrdost, část obava z nepříjemných zpráv. Realita
je ale jiná: preventivní prohlídka dokáže zachytit problém včas. A tím zároveň prodloužit zdravý a aktivní život.

Proč muži odkládají návštěvu lékaře?
Když se podíváme na statistiky dožití v ČR, vidíme výrazné rozdíly mezi muži a ženami. Hlavní příčiny jsou spojeny s
nemocemi, které by však mohly být při včasné diagnostice lépe zvládnutelné. A přitom stačí jen nezanedbávat
preventivní prohlídky u praktického lékaře.

Kulturní tlak na tvrdost: „Muž musí být silný“ často znamená ignorování bolesti a jiných příznaků.



Strach z diagnózy: Co když zjistím něco špatného? Lepší to neřešit, než řešit, je častá mylná představa.

Podceňování chronické bolesti: Bolest, která trvá déle, není něco, co by „mělo přejít“. Je indikátorem, že tělo
něco potřebuje řešit.

Chronická bolest a její nebezpečí

Bolest, která trvá týdny nebo měsíce, není normální. A bohužel v mužské populaci je často přehlížena jako něco
„běžného“. Chronická bolest může být příznakem vážnějšího onemocnění – od problémů pohybového aparátu po
závažná interní onemocnění. To vše vám praktický lékař může pomoci odhalit.

Co se řeší na preventivní prohlídce u praktického lékaře?
„Preventivní prohlídka praktický lékař“ není fráze na okrasu. Je to reálná šance zachytit zdravotní komplikace v
raném stádiu. Co konkrétně vás čeká?

1. Důkladná anamnéza: Lékař se zeptá na váš životní styl, rodinné onemocnění a aktuální zdravotní potíže.
Nezůstává to jen u „Jak se máte?“

2. Fyzikální vyšetření: Kontrola krevního tlaku, poslech srdce a plic, kontrola pohybového aparátu a dalších
orgánů.

3. Laboratorní testy: Základní krevní a močové testy, které často hradí pojišťovna. Ty odhalí anémii, zánět nebo
metabolické problémy.

4. Screeningová vyšetření: Podle věku a rizikových faktorů může být doporučeno EKG, spirometrie nebo
ultrazvuk břicha.

Hrazená vyšetření – co můžete čekat

Řada vyšetření na preventivní prohlídce je hrazená zdravotní pojišťovnou. To znamená, že nemusíte řešit žádné
přímé náklady ani čekat na zázračné slevy nebo doplatky. Pakliže lékař něco zjistí, může doporučit specializované
vyšetření, včetně laboratorních testů spojených s léčebným konopím – v některých případech může být tato
terapie součástí léčby.

Léčebné konopí a jeho místo v péči
Léčebné konopí už není tabu. Pro muže, kteří trpí chronickou bolestí nebo jinými obtížemi, může být důležitou
součástí léčby. Přehled informací najdete na platformě Releaf, která je v ČR jedinečnou informační platformou o
léčebném konopí.

Léčebné konopí je v Česku k dispozici pouze v licencovaných lékárnách, kde vám mohou pomoci s jeho správnou
aplikací a dávkováním. Samoléčba bez konzultace s lékařem může být nebezpečná – proto návštěva praktického
lékaře a případná spolupráce s odborníky je nezbytná.

Jak se připravit na preventivní prohlídku?

Zaznamenejte si všechny příznaky, i když se zdají nepodstatné.

Připravte si seznam užívaných léků a doplňků stravy.

Promyslete si otázky, které chcete lékaři položit – není na škodu být prostě připravený.

Nečekejte, že všechno „přejde“ samo. Bolest a únava nejsou normální stavy.



Závěr – preventivní prohlídka zachrání zdraví i život
Přestaňte odsouvat návštěvu praktického lékaře na „až budu mít čas“. Preventivní prohlídka není ztráta času, ale
klíčová investice do vašeho zdraví. Nastavuje časnou detekci onemocnění a otevírá prostor pro včasnou léčbu,
včetně moderních terapeutických možností, jakou je například léčebné konopí z licencovaných lékáren.

Nejde o to být tvrdý za každou cenu – jde o to nebýt hloupý a brát vlastní zdraví vážně. Protože zdraví je věc,
která NEPŘEJDE sama od sebe.


