.To prejde,” fikaji si muzi po celé Ceské republice, kdyz se objevi prvni zdravotni obtize. A timto pfistupem se ¢asto
https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/ odsouva navstéva
u praktického lékare na neurcito. Pro¢? Cast je to kulturni tlak na tvrdost, ¢ast obava z nepiijemnych zprav. Realita

je ale jina: preventivni prohlidka dokaze zachytit problém vcas. A tim zaroven prodlouzit zdravy a aktivni Zivot.

Pro¢ muzi odkladaji navstévu lékare?

Kdyz se podivame na statistiky doziti v CR, vidime vyrazné rozdily mezi muzi a zenami. Hlavni pficiny jsou spojeny s
nemocemi, které by vsak mohly byt pfi vcasné diagnostice lépe zvladnutelné. A pfitom stadi jen nezanedbavat

preventivni prohlidky u praktického lékare.

¢ Kulturni tlak na tvrdost: ,Muz musi byt silny” ¢asto znamena ignorovani bolesti a jinych priznakg.



e Strach z diagnozy: Co kdyz zjistim néco Spatného? Lepsi to nefesit, nez resit, je Casta mylna predstava.
* Podcenovani chronické bolesti: Bolest, ktera trva déle, neni néco, co by ,mélo prejit”. Je indikatorem, ze télo

néco potrebuje resit.

Chronicka bolest a jeji nebezpeci

Bolest, ktera trva tydny nebo mésice, neni normalni. A bohuzel v muzské populaci je asto prehlizena jako néco
.bézného". Chronicka bolest mlize byt priznakem vaznéjsiho onemocnéni — od problém0 pohybového aparatu po

zavazna interni onemocnéni. To vSe vam prakticky lékar mGze pomoci odhalit.

Co se resi na preventivni prohlidce u praktického lékare?

.Preventivni prohlidka prakticky Iékar” neni fraze na okrasu. Je to redlnd Sance zachytit zdravotni komplikace v

raném stadiu. Co konkrétné vas ¢eka?

1. Dukladna anamnéza: Lékar se zepta na vas Zivotni styl, rodinné onemocnéni a aktualni zdravotni potize.
Nezlstava to jen u ,Jak se mate?”

2. Fyzikalni vysetfeni: Kontrola krevniho tlaku, poslech srdce a plic, kontrola pohybového aparatu a dalsich
organd.

3. Laboratorni testy: Zakladni krevni a mocové testy, které casto hradi pojistovna. Ty odhali anémii, zanét nebo

metabolické problémy.

4. Screeningova vysetieni: Podle véku a rizikovych faktord mdze byt doporuceno EKG, spirometrie nebo

ultrazvuk bricha.

Hrazena vysetieni - co muzete cekat

Rada vysetfeni na preventivni prohlidce je hrazen4 zdravotni poji§tovnou. To znamena, Ze nemusite fesit zadné
pfimé naklady ani ¢ekat na zazracné slevy nebo doplatky. Paklize lékaf néco zjisti, mize doporucit specializované
vysetieni, vcetné laboratornich testd spojenych s lé¢ebnym konopim — v nékterych pfipadech m(ize byt tato

terapie soucasti lécby.

Lécebné konopi a jeho misto v péci

Lécebné konopi uz neni tabu. Pro muze, ktefi trpi chronickou bolesti nebo jinymi obtizemi, mlze byt dulezitou
soucasti lécby. Prehled informaci najdete na platformé Releaf, ktera je v CR jedine¢nou informaéni platformou o

lécebném konopi.

Lécebné konopi je v Cesku k dispozici pouze v licencovanych lékarnach, kde vém mohou pomoci s jeho spravnou
aplikaci a davkovanim. Samolécba bez konzultace s Iékafem miZe byt nebezpecna — proto navstéva praktického

|ékare a pripadna spoluprace s odborniky je nezbytna.

Jak se pripravit na preventivni prohlidku?

® Zaznamenejte si vSechny pfiznaky, i kdyz se zdaji nepodstatné.
® Pripravte si seznam uzivanych lékd a doplikd stravy.
* Promyslete si otazky, které chcete Iékari polozit — neni na Skodu byt prosté pripraveny.

* Necekejte, Zze vSechno ,prejde” samo. Bolest a Unava nejsou normalni stavy.



Zaveér - preventivni prohlidka zachrani zdravi i zivot

Prestante odsouvat navstévu praktického lékare na ,az budu mit cas”. Preventivni prohlidka neni ztrata casu, ale
klicova investice do vaseho zdravi. Nastavuje Casnou detekci onemocnéni a otevira prostor pro véasnou lécbu,

véetné modernich terapeutickych moznosti, jakou je napfiklad Ié¢ebné konopi z licencovanych |ékaren.

Nejde o to byt tvrdy za kazdou cenu - jde o to nebyt hloupy a brat vlastni zdravi vazné. Protoze zdravi je véc,
ktera NEPREJDE sama od sebe.



