Darfor fyller du i en halsodeklaration

Hos tandlakaren far du ofta fylla i en halsodeklaration. Det kan kdnnas onddigt, men uppgifterna ar viktiga for att

du ska fa en saker vard.

Vad fragar de om?

Halsodeklarationen innehaller frdgor om sjukdomar, lakemedel, boka tandlakartid goteborg allergier, graviditet

och ibland vanor som rékning och snus.

Varfor ar det viktigt?

Manga sjukdomar och ldkemedel paverkar munnen eller behandlingen. Hjartsjukdomar, diabetes,

blodfértunnande lakemedel och vissa behandlingar kan paverka vad tandlakaren gor och hur.

Sekretess

Uppgifterna omfattas av sekretess och anvands bara i din vard.
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Svara arligt

Svara sa noggrant du kan. Om du ar osaker pa nagot, skriv ner det och frdga personalen.

Uppdatera vid varje besok

Halsan forandras. Kontrollera att uppgifterna stammer vid varje besok, sarskilt om du har fatt nya lakemedel eller

diagnoser.

Ta med en lakemedelslista

Det &r lattare att fylla i deklarationen om du har en lista 6ver dina ldkemedel med dig.

Om du har en pagaende sjukdom

Vid vissa sjukdomar kan tandlakaren behdva samrada med din lékare innan en behandling, till exempel infér en
operation i munnen. Det kan ocksa vara viktigt vid cancerbehandling, hjartsjukdom eller om du tar lakemedel
som paverkar benet. Berdtta darfor alltid om pagdende behandlingar i sjukvarden. Det gor att tandvarden kan

planera varden sa sdkert som mojligt for dig.

Om du ar osdker pa nagot

Det ar vanligt att vara osaker pa namnet pa ett lakemedel eller exakt nér en operation gjordes. Skriv sa gott du
kan och berdtta vad du ar osaker pa. Personalen kan stalla féljdfragor och hjdlpa dig att fylla i. Om du har en

ldkemedelslista fran vardcentralen eller apoteket, ta med den. Manga har ocksa tillgang till sin journal och


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

ldkemedelslista via vardens e-tjanster, och det kan vara ett smidigt satt att fa fram ratt uppgifter innan besoket.

Uppgifterna hjalper tandlakaren att ge dig saker vard.

Ju mer korrekt informationen ar, desto tryggare blir behandlingen.

Sammanfattning

Hélsodeklarationen hjalper tandldkaren att ge dig en sdker vard. Svara noggrant, ta med en lista 6ver lakemedel

och uppdatera uppgifterna nar nagot férandras.

Boka Tandlakartid hjélper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta besoket till akut

tandvark.



