H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Y& autd 1O TMAQiOLO, N Ppdon «Metappdoslg Osooahovikn» Sev elval ATIAWG VA YEVIKO SLO@NULOTIKO GAOYKOV.
KpUel amod miow NG ypoela eVTEAWC SLOQOPETIKNAG PLAOCOPIOG, TIOLOTNTAG KOL TLOAOYLOKHNG TIOALTIKAG. To
{ntovpevo eival mwg Eexwpilete autd Tou TaUpPLladel OTIG SIKEG 00CG OVAYKEG €LOKA OTAV TIPOKELTAL YL
HETAPPATELG SNHOCIWVY EYYPAPWY TIOU TIPETIEL VAL YIVOUV aTOSeKTEG AT SnUooleg apxeg otnv EAAGSa ) oto

EwTePLKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd

IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:

1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

® AIKNYOPOL TIOV £X0UVV SIKAIWHO VO ETIKUPWVOUV HETAPPATELC,

® [1OTOTIOINUEVOL HETAPPATTEG HE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONUWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOya HE TO KOBEOTWC K&BE XWPOC.

* METOYPAOTEG EYYEYPAUUEVOL OE AVAYVWPLOUEVA UNTPWA, TOUG OTIOIOUG SEXOVTAL OLYKEKPLUEVA TTPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.

‘Eva eTtayyeAROTIKO ypo@eio PeTaPpAoEwY aTn OsooaAovikn ouvnBwg ouvePYALETAL e TETOLOUG LETAPPATTEG
Kot SIKNyOpoug, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIKUPWHEVEG HETAPPAOELG TIOU YivovTal amodekteg os EAAGSa Kal
€€wTepKO. AuTO onuaivel OTL Sev apkel va peTa@paoTel cWoT& To Keipevo. Mpemel va tnpnBei kal n ocwotn
oelpd Pnuatwy: umoypa®r, o@payida, evdexopevwg Bswpnon yvnolou uToypa@ng Kol O  KATIOLEG

TIEPITTTWOELG TIPOooBnkn Apostille.

A&ileL emiong va eXWPIOOUYE TIG «OTAEC» HETOAPPAOEL Snpociwv eyypapwy omd TIG HETAPPATELS TIOU
mpoopifovTal PNTA Yl TOVETILOTAKIO 1 ETIAYYEALOTIKOUG @opel oto efwtepkd. MNa mopddelypo, ot
METAPPACTELG TITUXIWV IOV {NTOVV OHEPLKAVIKA TIAVETILOTAULX €XOUV OUXVA TIOAU OUYKEKPLUEVEC OTIOUTHOELG

SLOpOPPWONG KAl CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TIG OTIOLEG VA EUTIELPO YPaPEio YWwpileL oTnV TTPAEN.

Nati ta dnuocia éyypaga sivat Wdlaitepn vmobean

‘Otav WAGUE YLo HETAPPATELG SNUOCIWY EYYPAPWY, EVWOOUUE £YYPAPA OTIWG;



® TILOTOTIOUNTIKA YEVVNONG, YALOU, OLKOYEVELOKAG KATATTAONG
® TIOWLKA PNTPWX

* ouuLoAdLOYPAPIKES TIPAEELG

® amoPAcELlg SikaoTnpiwv

* &deleg mapapovng, adeleg epyaaiog

* mruxia, avoAuTikeg BabpoAoyieg, Pefatwoelg otoudwv

H SuokoAia Sev BpiokeTal povo otn yAwaooao. Bploketal 0Tn ouvémela opoAoylag Kot aTn yvwaon tng SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG Kol 0Tl Vo xwpees. Na mopddelypa, o 6pog «BeBaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YEVIKO OpOo OTX ayyAlkd. AvéAoya pe Tn XPNon, UTopsl va XPeldleTal TIO CUYKEKPLUEVN
amodoaon, T.x. Employment affirmation letter, service provider's declaration 1y reference letter. H cwotn emidoyn

omoutel EUMELpio O€ TIPAYHATIKEG VTIOBETELG, OXL OTTAN BewpnTIK yvwaon.

Y€ HETOPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, VA KAl HOVO AAB0C o€ nuepopnVvia, aplOpd TPWTOKOANOU 1} OVOPX UTtopEt
va odnynoel og amoppuPn @akéAov. Exw Sel TEPIMTWOELG OTIOV TIAVETIOTAMLIO OTO £EWTEPIKO YUPLOE THoW
OAOKANPO PAKEAO EL0AYWYNG ETELSH TO HECAO OVOUX TOU (POLTNTH SEV AVTIOTOLXOVOE AKPLPWG 0T YPAPr TOU
Swfatnpiov. To ypapeio OV €Kave TN UETAPPOON €lXE ATAWG «TIPOCAPUOTEL» TN YyPOPH OTO GLUVNOLoUEVO

ayYALkO TtpoTuTo. Mo Snpdcieg apxEg, TéToleg «SlopBwaElg» SV Elval ETITPETITEC.

M’ autd kat n eumetpia otn Slaxelplon peTa@pdoswy Snpociwy eyypaPwy HETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO OV TO
YPOQELO Elval YeVIKA KOAO OTIG HETAPPATELG LOTOCEAISWY 1 OTIG HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELPEVWV. KaBe

€l60og Kelpevou £xeL TN SIKNA TOL AoyLkn Kat Taor Stk Tou ploka.

Mowx kprthpla agidel va eEETAOETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Yhxvel «Metappdoelg O@sooarovikn» oto SLadSiKTVO, To ATOTEAETUATA €ival TIOAAY, CAAK TC
TIPAYHUATIKA XPNOa kptTrptar Alya. Ot XOpNAEG TILEG KOL OL YPHYOPEG TIAPASOTELG (PAIVOVTOL EAKUOTLKECG, OAAX

yla SNUOCLa Eyypapa TIPOEXEL N ACPAAELQL.
Mmopeite va XpNOLOTIOLOETE TOV TIAPOKATW CUVTOUO TIPAKTIKO EAEYXO TIPLV avaBeoeTe TN SOVAELA:

1) Pwtrote av TO ypo@eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV POPEa j TIPOCWTO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLUEVA OV Ol HETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLHoTIoNOel o8 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug

N &AAEG apXEG, KaL av LTTAPEAV TIOTE TIPORAN AT ATTOSOXNAG.

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XelpIleTAl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMBOACiWY 1 SIKACTIKWY OTOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWoNG amd KATIOLO IOV

€0TIALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.



3) EAéy&te tn Swadikaocia eAéyxou ToloTNTAG. PWTAOTE TOLOG KAVEL TN UETAPPOON, Tolog tn SopBwvel, av
uTtapxel SeVTEPO (ELYAPL HATIWY KAL OV O METAPPOOTNG £pYALETOL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

xpetaleTal

four) Zntote can evnuépwon yla Tig TtpoBeopies. MNa Snpoota eyypa@a, ol TpoBeauie ouxVa «Tpéxouv». Eva
KOAO ypapeio dev Ba 0ag TEL amAWG «ylvetar», oA Ba oo e§nynoel PEOAIOTIKA TL ONUAiVOLV OL ETIIAOYEG

quickly observe, Tt emiBapuvaoelg €xouv kat Tt pioko KpUPOLV.

5) E€etdiote TNV emikowvwvia. Av amd TN TPWTN EMAPH TO YPOYPELO ATIAVTA AOPLOTA, ATIOPEVYEL CUYKEKPLUEVEG

Seopevoelg f potadlel va pn yvwpiel tn Stadikaoia yla Tnv mepintwon oag, ival TpoeldomonTikd onpdsL

‘Eva ypapeio ou avoAapdvel cofapd peTa@paoelg Snpociwv eyypapwy Sev éxel TPORANUa va oog eEnynaoel
Brpa mpog PrApa T akpPwg Ba KAVETE PE TG HETAPPAOELG TTou Ba TtapoAdfete. Autd TeplA\apfavel av
xpewaletal mepattépw Bewpnon oe KEM, av Tpémel omwodnTOoTE VO TIPOCKOUIOETE TIPWTOTUTIA ] APKOUV
ETIKUPWHEVO QVTIypa@Q, KaBWCG KoL OV Of OPLOMEVEG TIEPITITWOEL, OUUQEPEL VA (NTNOETE HETAPPATELG

Tapadoon OTOV XWPO 00G WOTE va kepdioete Xpovo.

E&e18ikeuon ava €i80¢g kelpévou: Sev eival OAa Sl

Av Kal 0 0TOX0G 00¢ UTOPEL Va elval povo Ta dnuoota eyypoga, ailel va deite To eUpog e&elSikeVosWY VoG
ypoweiou. Ol avAyKEG OTIAVIO OTOUATOVV OE €Va LOVO €YYPOPO. ITIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYUATIKEG VTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETIEL VO LTIOPANOEL TtEpAUPAVEL CUVSVACHO:

® LETAPPACELG TITUXIWV KL VOAUTIKWY BabpoAoylwy

® OKOONUAIKEG HETAPPATELG, OTIWG PERALWTELG TIOPAKOAOVONONG TIPOYPAUUATWY 1) EPEVLVNTIKWV
SpaoTnploTATWY

® LETAPPAOTELG OLKOVOULIKWYV KELEVWY, OTIWG PeBalwoelg amodoxwv, YOPOAOYIKEG SNAWTELG, LGOAOYLIOHOUG
ETOUPELWV

® UETAPPATELG VOULKWY £YYPAPWYV, OTIWG CUUPBATELG EPYATIOG, CUPPWVNTIKA PioBwong, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® Og OPLOMEVEC TIEPUTTWOELG, LXTPLKEG HETAPPATELS, LOIWG OTaV XPELALOVTOL LATPLIKEG YVWHATEVOELG YL

oToudEQ 1 EpYaoia 0TO EEWTEPLKO

To Metappaoslg Osooaiovikn Alpha Ermis bavikd ypapeio pumopeil va Stoxelplotel 0Ao autd TOo Paopa. Na

TOPASELYUQ, OTNV TIEPITITWAON POLTNTI TIOL KAVEL ATNON YL LETOTTUXLOKO 0Tn MEppavia, 0 PAKEAOC PTTOPEL VO


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%20Alpha%20Ermis

TEPAAPUPAVEL HETAPPATEL TITUXIWY, LOTOPLKO BaBUOAOYlWY, CLOTOTIKEG ETIOTOAEG, Pefailwon €pyaolaknq
eumelpiog kay av LTTAPXEL BEpa vyelag, WTpLkég BeBatwaoelc. Av KaBs €yypapo peTappaleTal e SLOPOPETIKO

OTW\, XWPIG eV OTPATNYLKN, N CUVOALKH EIKOVA SEV €Vl TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KELHEVWY, OTIWG TIPOSLaypa@Eg, odnyleq Xpriong 1 TLOTOTONTIKA CUHHOPOWGNG,
oUXVA ouvdEéovTal PNPLOKEG HETAPPAoELG Oeogoalovikn pe Sladikaoieg adelodotnong Slaywviopolg N
ouvvepyaoieg pe Snuoaoloug Popeis. Eva ypageio ou Adn €xel umelpion o TETOLX €PYa KATAVOEL KOAUTEPQL TN

YAWOOO KAl TV qUOTNPOTNTA TIOU ATALTOUV KAl Ol SNUOCLEG LTINPETIEG.

TEAOG, Ol PETAPPATELG LOTOOEAIS WY pTtopel va paivovTal &oXETEG e Ta SNUOCLA £YYPaPa, OAAX ATTOKOAUTITOUV
KATL Kplowo: av To ypasio yvwpilel mwg vo XelpieTal opoAoyla ETALPELWY, ETIAYYEALXTIKWY TITAWY Kol
EUTIOPIKWV TrepLlypa@wy. ‘Otav pla etaupeiar UTTOPAAAEL PAKEAO Yl ouppeToxn o€ Slebvr Staywviopd, ocuxva
XPELALETAL QPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWVY KEHEVWY, APETEPOV TUAMATA OTtO TNV LOTOCEASa TG KaBwg Kot
OLKOVOIKEG KOTOOTAOELG KOl VOUIKA gyypo@a. ‘Oco TEPLOTOTEPO OAOKANPWUEVEG Elval oL uTtnpeoieq Tou

YPOEeiov, TOOO ALYyOTEPO KEVA KOL CUVETIELEG Dl £XETE OTOV (PAKEAO.

To MPOAKTIKO KOPHATL dradikacia, Xpovol, tapadoon

‘Eva onpeio mouv ouxva umoTidaTal gival N opydvwaon tng Sladikaoiag. ZTa XapTid, oxeddv OAa Ta ypogeia
UTIOOXOVTAL «UPNAR TIOLOTNTO» KOL «TOXVTNTO». TNV TIPAEN, N Slapopd @aiveTal aTov TPOTo TIov xelpidovtal

MLO TIPAY OCTLKE UTTOBEDN.

H eumelpio Seixvel OTL éva emayyeAPATIKO Ypapeio oTn Oe000AOVIKN TIOU ELSIKEVETAL OE LETAPPATELG SNUOTIWV

EYYPAPWVY TUTIKAX 0kOAOVOEL pia Sladlkaoior cav TNV TTOPAKATW:

1) Mpwtn emikowvwvia kat cuAAoy TTANpoopLwV: Agv {NTOVV POVO TA £yypapa, 0AAG pWTOUV OE TIOLX XWPX
Ba katateBoVv, Yl OOV OKOTIO Kol PEXPL TIOTE TIPEMEL va elval étotda. Ol amavtnoslg auteg kaBopilouv

TOAG, amo TN SLTUTIWEON PEXPL TNV ETIAOYN HETAPPOTTH.

2) EAeyxog mpwTtoTUTWY: 20¢ {nTovv va Souv ca@r okavopiopata i to Sl To TPWTOTUTI, WOTE VA
emPePatwBoVV OVOUOTA, NUEPOMUNVIEG, aplOUOl. Z& APKETEG TIEPITITWOELG Sivouv CUMBOVAEG YLt TN OELPA PE TNV

oTolx TIPETIEL VO EKSWOETE 1 VO ETIKUPWOETE TA £YYPAPQ, TIPLV EEKLVNTOEL N HETAPPAON.

three) Mpoopopd pe coég MAaioLo: N TPOoPOoP& TIEPAARPBAVEL TIUR, XPOVO TIaPAS0oong, av oL HETAPPATELG Ba
glval aTmAEG ) ETUKUPWEVECG, KOBWG KOL oV N TIU KOAUTITEL TIBavVEG SLoPBWOELG, 0TNV TIEPITITWON IOV KATIOLOG

popeag (NTATEL HIKPOOAAOYEG OTN poppoTioinon.

four) EkTéAeon kol €AeyxoqG: n HeETAPpaon Sev pevel o€ évar ATOMO. 18iwg ylo evaioBnTta éyypa®a, ouxva T
Sofalel Sevtepog PeTAPPAOTAG 1 SLOPOWTAG. 2ZTIG OLKOVOULKEG HETAPPATELS, YL TIOPASELYUR, O EUTIELPOG
METOPPOOTNG &€PEL WG TIPETEL va SlaTAooovTIal Ol Tiivakeg, Twg vo amodidovtal Aoylotikoli Opol Tou
XPNOLLOTIOLEL N EKAOTOTE (POPOAOYLKN SLOiKNON, KOL TIWG VO ATIOPEVYOVTAL XOUPELEG O TIOTA KAl VOULOUOTIKEG

HOVASEC.

five) Mapdadoon kal vmootApEn: n mapddoon umopsl va gival Ynelokn, @UOKA 1 ocuvduaoTikn. ‘Otav
xpetadovtal TPpWTOTUTIA HE oppayideg, a&ilel va SelTe av TO YPOYEIO TIPOCYPEPEL HETAPPATELG e TTapadoan
OTOV XWPOo 0ag, €OKA av BpiokeoTte €KTOG KEVTPOU Oe00aAovVIKNG 1 av o Xpovog oag eival nén TeapuEvog
AOyw TPEEUATWY 0 AMEG UTINPETieq. TO ONUAVTLKO gival Vo UTIAPXEL OaPNG €ERYNON: TIOLX £YYPOPA OPKEL VX
otodovv pe email, ol Ba MapaA&PeTeE 0 QUOIKN HOP®H, KAl TIWE Ba PUAGEETE TA TIPWTOTUTIAL KAL TIG

METAPPATELG,

Itn Sudpkelx autAg NG Sadikaoiog @aiVETAL Kal N TPAYUOTIKA KOUATOUpA TOu Yypagesiov. Av oag

EVNUEPWVOLV EYKALPA YL OTIOLASHATIOTE QAO0APELR, v {NTOVV Sleukpvioel ylar SVOKOAA ovopata 1 av


https://topnewhealthylifestyle.org/metafraseis-thessaloniki-alpha-ermis/

ETEVOUV VA 00¢ OTENOVY SOKLUAOTIKA amodoaon evog THAMATOG, elval KOAO onuadt 0Tl avTieTwTi(ouv TN

SOVAELA ETIOYYEAUOTLKAL.

Mote éXeL VONUA VX TTANPWOETE KATL TIAPATIAVW

H TR elvat mévta mapayovtag. Qotdoo, o€ HETAPPATELG SNHOCIWV gyypa@wy, TO PONVOTEPO cuxvA Byaivel
oKPLBO. YTIAPXOUV TOUAXXLOTOV TPELG KATNYOPLEG TIEPIMTWOEWY OTIOU €XEL TIPAYUATIKA o&la va emevdLoeTe o€

ypoweio pe amodedelypevn epmelpia, akoOpn kat av Sgv ival TO OLKOVOULKOTEPO.

Mpwtov, 0Tav n amogaon Tou Ba AneOei pe Bdon Ta éyypaga xel peydho Bapog. MNa mapadelypa, aUTroELg
yla Bileg pokpdag SIAPKELOG, UTIOTPOPIEG, ASELEC ATKNONG ETIAYYEALOTOC OTO EEWTEPLKO 1 SIKAOTIKEG UTIOOEOELC,

Exel, k&Be aoTtoxia otn peTtd@paon pmopel va odnyroslL og amdppun r o€ pPAveg kabBuotépnong.

Ag0TEPOV, OTAV UTIAPXOUV OUVOETA OLKOVOULKA oTolxEld. Ol HETOPPATELS OLKOVOULIKWY KELUEVWY, OTIWG
avoAUTIKEG pLoBodoaieg, amoomdopata anod AoPOALOTIKA Taeln, loAoylopol 1 Befaiwoelg emevdloswy, Sev
elval amAO KOPMATL ZuXVA ol §éveg apxég Sev ywwpilouv To EAMANVIKO CVOTNUE, OUTE TOUG KWAIKOUG KAl TIG
ouVTOpOYpPaPieg TIov xpnotpotolel n epopiat N o EPKA. ‘Evag HETAQPOOTAG Pe OXETIKNA eumElpia EEpeL TOTE

TIPETIEL VOl QPR TEL EVOV OPO WG EXEL KAl TTOTE XPELALETAL ETEENYNUATIKY onueiwaon og mapévOean.

Tpitov, o€ LATPIKEG HETOPPAOELG. MO LATPLKA YVWHATELON Yo ETIEPPAON OTO €EWTEPLKO N YL A0PAALON VYEiag
amowtel  amoAvtn okpifela otnv opoloyia. ‘Opol O6mwg «Ama duomAacio», «kakonBng veomAaocio» N
«€EVOOOKOTIKI EKTOMN» Oev eMITPETETAL Vo amodobolv pe KAt Tpooeyylon ooduvapa. XpeldlovTal
METOPPOOTH) TIOU VO €xel OOUAEWEL CUOTNHOTIKA ME LATPLKOVG @oakeéloug. Eva cofoapd ypageio otn

OsooaAovikn Ba oog TiEL EEKABaPO OV EXEL TETOLX EUTIELPL, AVTL VO TIEL «TO KAVOULE OAC.

H onpacia tTng yYAwooog TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMIANTH

JUXVA Ol TIEAQTEG ETIIKEVIPWVOVTOL OE TIOLX YAWC OO (VAL YPOUHUEVO TO EYYPOAYPO, EVW £EI00V ONUAVTLKA Elval n
yAwooo otnv omoia peTa@paleTal. MNa mopddelypua, OTaV N YAWooo 0TOX0G VAl TA YOAAKA 1 TX YEPUAVIKE, N
amodoxn NG MHETAPPOONG amd SNUOOCLEC apPXEC OUTWV TWV XWPWV €EapTATal 08 peyaAo BoBuo amd

(PUOLKOTNTO TNG YAWOOOG KO TN CUUHOPQPUWGON JE TIG OLUVHABELEC TWV EYXWPLWY BETUWV.

Ekel, n ouvepyaoio pe HETOPPAOCTEG TIOV €lval KNTPLKOL OMANTEG TNG YAWOOOG OTOXOU KAVEL TN Slapopd. 2T
ayYALKE, Eva AdBog &pBpo A pia aouvnBLoTN SLATUTIWON CUVHRBWG CLYXWPELTAL ZTA YEPHAVLIKA 1 OTA YOAALKE,
MTTopEl var SNLOVPYNOEL EVTUTIWON EPACLTEXVIOMOV. X€ OPLOUEVEG XWPEG, Ol SNUOTLol uTtAANAoL eival Wlaitepa

oxoAaaoTIKol o€ TéTola BEpaTa.

Emtiong, 6Tav TPOKELTAL YL OKASNPAIKEG LETOPPATELG, OTIWG TIEPLYPAPESG LOONUATWY, SIMAWPATIKEG EpYaTieg 1y
TitAol Béoswv Of €PEUVNTIKA TIPOYPAUMUATO, N XPAON TNG CWOTHG OpoAoylag otnv ayyAlkn 1 YEPHUOVIKA
akadnpaik yAwooo emnpeddel kal To WG Ba a§loAoyroouy To TPoPiA oag. Eva ypapeio Tiou €xel SOUAEWEL pe
TIOVETILOTAMLY, £PEVVNTIKA LOPUHOTA 1 €XEL XELPLOTEL PEYAAO OYKO OKOSNUAIKWY HETOPPATEWY, EEPEL OTL, YL
TOPASELYUD, TO «AEKTOPOG» Sev amodidetal pe €vav povo ayyAlkd Opo, oAA& Slopepel avaAoya HE TO

EKTIALSEVTIKO CUOTNHAL

Tuva MPoo£&eTe 0TIC YPATITEG TPOGYPOPEG KAL 0TA CUMBOAdIX

ElSk& yla eTaupkoVg TEAATEG 1 Lo PeYGAOUG POKEAOUG, OL OPOL TNG ouveEPYaoiag €xouv onpacia. M ypamth

TIPOCPOPA N EVA UIKPO CUUBOACILO UTINPECLWY TIPETIEL VA EIVOL OOQPEG OE EPIKA BaCIK& onpeio:



Mpwtov, oTo av N TR TTEPNAUPAVEL Kal TIIKUPpWON. YIAPXOUV ypageior TTou Sivouv TIOAU XOUNAN T ava
OeAba, OAAGX XPEWVOLV &EXWPLOTA Kol POALOTA akplBd, yia T oppayida Siknydpou 1 TLOTOTIONHEVOL
HETO@POOTH. Av Sev €l0TE TIPOCEKTIKOL, TO TEALKO KOOTOG ElvaL TIOAU HEYOAUTEPO OTO OUTO TIOU OPYLKA

vrntoAoyidate.

AgVTEPOV, OTNV TIOALTIKN SLopBWoEwWV. AV €vag OpYavIoPOG 0TO eEWTEPIKO 0aG (NTATEL UKPT TIPOCOPHOYH OTN
pHop@oTIoiNoN, 1 AV EVTOTIOETE €€ VA TUTTIOYPOPIKO AXBOC, TIPETIEL VO EEPETE QV TO YPAPEID aVOAXUPAVEL
XWPLG TPOoBeTn Xpéwaon va To SlopBwaoel KAl Vo EMOVEKOWOEL TN HETAPPOCN HE o@payideg, N av kd&Oe

enavékdoon Bewpeital véa epyaaota.

Tpitov, otnv tpNnon amopprtou. Ot HETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY, Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KELUEVWVY TIOU
TIEPLYPAPOVY TEXVOYVWOIX, OAAX KOL OLKOVORIKA N LATPIKA €yypa@o, TeplExouv suaioOnta dedopéva. Eva
oofopo ypapeio €xel Stadikaoieg mpootaociag apxeiwv, TEPLOPLOPEVN TIPOCRAON KA, AV XPELAOTEL LVTTOYPAPEL
PATPEC EUTILOTEVTIKOTNTOC.

TétapTov, otn popen mapddoong. Av XpeldleoTe TOVTOXPOVA YNPLOKA OpXElx Yl amooToAn pe e-mail kot
TPWTOTUTIA e OPPayYIdEC, KaAO gival v GUPPWVNBOUVY €£XPXNAG O TPOTIOG KAL O XPOvog Tapadoong, kabwg

KOL OV UTTAPXEL SUVATOTNTO TAXVHETAPOPAC I TTApAdoong atnVv £5pa 0OC,.

Tomikn Mapovucia atn OeoocAAOVIKN I} ATIOHAKPUOHEVT) CUVEPYATIX;

MoAAol avapwTiovvTal av xpeldleTal OTWOdNTIOTE TO ypageio va PplokeTal otn OsogoaAovikn ) av Propovv
VO OLVEPYOOTOVV €€ amootdosws. H amdvtnon, amo mpakTikA eumelpia, eival 6Tt kol To S0 HOVTEAX UTTOPOVV

VO AELTOVPYNATOLY, OPKEL VO KAAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIOOETELG.
H @puotkn Tapovoia otn @ecoalovikn lval TIAEOVEKTNHA O€ TIEPITTTWOELG OTIOU:

* [pémel va tapadoBolv Kal va TapoAn@Bovv ypryopa TIPWTOTUTIA PE OPPAYISEC.
® O meAdtng Sev aoBAveTal AVETA VO OTEIAEL ELALOONTA TIPOCWTIKA £YYPAPO UE courier.
* Xpetdletat otevn, SLadoXLK CUVEPYATLT YL HEYOAO PAKENOD, OTIWG Pt CVUVOETN SIKAOTIKA VTIOBEON

Sladikaoia HETAVATTEVONG OAOKANPNG OLKOYEVELDG,

ATO TNV GAAN, TTOAG ypageiot 0Tn Oeoo0Aovikn €EUTINPETOUV ATIOTEAECUATIKA TIEAQTEG KOl €KTOG TIOANG, HE
NAEKTPOVLIKA ATIOOTOAR, TNAEPWVIKA eTILKOWwWVia Kot Ttapadoaon pe courier. H emidoyn e§aptdtal amd Tov TUTo
EYYPAPWY, TNV TIPOCWTIKN 0o¢ AveDn Kal TNV Tiiean xpovou. To kpiowo onueio eival n Stapavela: va §Epete

akpLPwg oY Pplokovtal Ta TPWTOTUTIA 0OG KOl TIOTE Bal T TTAPOAKPETE.

‘Eva HKpO TIPUKTIKO TIXPASELYHK

PavTtaoTeiTe évav PNXaVIKO amd Tn Oe0oaAovikn TIou TIRPE TIPOoPOPA epyaciag atn Zkavdwafio. O pAakeAOg
TOUL TIEPIAQUBAVEL

e mruxio kat avoAuTtiki BaBpoloyia

* BeBalwoelg mpolTNPeoiag amod EAANVIKEG ETALPEIEG

® TILOTOTIOWNTIKA CLUUETOXNG OE OEULVAPLOL

* BeBaiwon pn eyypagng o melBapXkd pntpwa tou TEE

®  (POPOAOYLKEG SNAWOELG YOt ATTOSELEN EL0OSHATOG

® {(OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKH AOQAAELD



‘Eva ypapeio pe eumelpla o€ oKOSNUOIKEG HETAPPATELS, HETAPPATELG TEXVIKWY KEIUEVWY KOl METAPPAOELG
OLKOVOIKWVY KELPEVWVY UTIOPEL VO CUVOEDEL EVOL CUVETIEG OUVOAO EYYPAPWVY TIOU «IAAEL TN YAWOOoO» TNG &EvNng
ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwaoelg dev petappalovial anmAwg AéEn mpog Agn. Amodidovtal e
TPOTO Tov BonBd TG APXEC TNG XWPOG LVTTOSOXNG VA KATOAGBouv Tn B€on Tou 0TO EAANVIKO eKTTALOEVTIKO KOl

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.

ErmumAéov, av xpelaotel va utofdiet kat Stadiktuokn aitnon, iowg {ntnBei kau portfolio  cVvToun MepLypaPn
€PYWV, TIOU TIPOOOUOLALEL ME MIKPEG METAPPAOELG LoTOOEAISWY. Edw @aivetal n ala evog ypoageiov pe
Stevpupévn eumelpio: pmopei va kpatioetl TV Sta opoloyia kat To (810 eTayYEAPATIKO VYOG 0€ OAO TO PAKEAO,

ovTi va KaToAnEeTe pe Kelpeva Tou Hold{ouv va Ta €XEL YPAWEL SLAPOPETIKOG AvOpwTog K&BOs POopPA.

TeAkéG OKEPELG TIPLV TIPOXWPIOETE

H emidoyn ypogeiov peta@pdoswyv otn Osooolovikn yix dnupooax gyypapa Sev elval Bépa TOXNG OUTE
OTOKAELOTIKA Bépa TiunG. Elvar ouvduaopog epmetpiog, Stadikaolwy, eEl6ikevang Kat EIMKPLVOUG ETIKOWVWVIOG.

‘Eva koo ypapeio:

e Sev untdoxetal Bavpata og advvateg PoBeopieg, 0ANG e€nyel TL elvat QIKTO
® Sev oxupileTal OTL «KAVEL TA TIAVTA», OAAX SNAWVEL AVOLYXTA TLG LOXUPEG TOU TIAEUPEC

* Sev avTiheTwTtilel TA SNUOOLA EYYPAPA GOV GAAN ULO TUTIKH HETAPPAON, CAA& KXTOVOEL TO BEPOg TOUG YL

TN {Wn KoL TNV KOPLEPT OOC

Mpwv katoAn&eTe, aplepwaote Alyo xpodvo oe pia oofapr) oulAtnon pe 11 2 vownela ypogeia. Ato tov TpoTo
Tou Ba AMOAVTIAOOUV OTLG EPWTACELG OOG YL ETIKUPWHEVEG UETAPPAOELS, YL TIPOKTIKA (NTAMOTO OTIWG
METAPPACTELS TIOPASOON OTOV XWPO 00C Ylo ELOIKEG QVAYKEG OTIWG HETOPPACEL TITUXIWV 1 LOTPLKEG
METAPPAOTELG, Ba KATOAGPBETE TTIOAAG Yot TO TTwG Ba oag oTNPi§ouv OTav Ta XapTI& oag Ba eEAéyxovTal amo P

SnNUOoLx apxH o€ GAAN XWwPOL.

Ol PETOQPAOELG SNUOCIwV gyypawV Sev eival amAwg Aggelg og GAAN yAwaooa. Elval yépupeg Tou evwvouv
Sl0IKNOELG, CLUOTAMATO, OTIOVOEG, ETTAYYEAUOTO KA, OUXVE, OAOKANPEG (wEG. ETAéETe TTpooekTik& TIol0G Bar TIg

XTlogL ylx €06iG.



