
Η σημασία της αξιολόγησης αφασίας στη
νευροψυχολογική αποκατάσταση
Η αφασία είναι μία από τις πιο σύνθετες διαταραχές που μπορεί να αντιμετωπίσει ένας
άνθρωπος μετά από εγκεφαλικό επεισόδιο, τραυματισμό ή νευροεκφυλιστική νόσο. Χάνει
την ικανότητα να εκφράζεται ή να κατανοεί τον προφορικό και γραπτό λόγο, ενώ η
νοημοσύνη του παραμένει ανέπαφη. Η έγκαιρη και ακριβής αξιολόγηση αφασίας αποτελεί
το θεμέλιο πάνω στο οποίο χτίζεται κάθε εξατομικευμένο πρόγραμμα αποκατάστασης.

Τι είναι η αφασία και γιατί χρειάζεται εξειδικευμένη αξιολόγηση
Η αφασία δεν είναι μία ενιαία πάθηση. Κάθε άτομο βιώνει διαφορετικά συμπτώματα: άλλος
δυσκολεύεται να βρει τις λέξεις, άλλος δεν καταλαβαίνει τι του λένε, κάποιος μιλά
ακατάπαυστα αλλά χωρίς νόημα. Μια επιφανειακή εκτίμηση μπορεί να οδηγήσει σε λάθος
θεραπευτική κατεύθυνση. Η αξιολόγηση αφασίας από εξειδικευμένο νευροψυχολόγο ή
λογοθεραπευτή με νευροψυχολογική κατάρτιση είναι απαραίτητη για να εντοπιστεί ο
ακριβής τύπος και η βαρύτητα της διαταραχής. Αλεξάνδρα Μαξούρα αξιολόγηση αφασίας

Για παράδειγμα, ένας ασθενής με αφασία Broca μπορεί να καταλαβαίνει σχεδόν τα πάντα
αλλά να μιλά με δυσκολία, ενώ κάποιος με αφασία Wernicke μιλά άνετα αλλά δεν κατανοεί.
Χωρίς σωστή διάγνωση, η θεραπεία μπορεί να είναι αναποτελεσματική ή ακόμα και
επιβλαβής. Η Αλεξάνδρα Μαξούρα αξιολόγηση αφασίας ενσωματώνει σύγχρονα
ψυχομετρικά εργαλεία και κλινική παρατήρηση, ώστε να χαρτογραφηθεί με ακρίβεια το
γλωσσικό έλλειμμα. Αυτή η διαδικασία δεν περιορίζεται σε τεστ· περιλαμβάνει συνέντευξη
με τον ασθενή και την οικογένειά του, ανάλυση του αυθόρμητου λόγου και δοκιμασίες
κατανόησης.

Πώς γίνεται η αξιολόγηση στην πράξη
Η διαδικασία ξεκινά με μια λεπτομερή συζήτηση για το ιστορικό του ασθενούς: πότε συνέβη
η βλάβη, ποια είναι η καθημερινότητά του, ποιες γλωσσικές δεξιότητες είχε πριν.
Ακολουθούν σταθμισμένες δοκιμασίες, όπως η ανάκληση λέξεων, η περιγραφή εικόνων, η
επανάληψη προτάσεων και η κατανόηση εντολών. Κάθε δοκιμασία στοχεύει σε διαφορετική
πτυχή της γλώσσας: φωνολογία, σύνταξη, σημασιολογία, πραγματολογία.

https://maxoura.gr/our-services/


Ένα κρίσιμο σημείο είναι ότι η αξιολόγηση αφασίας δεν πρέπει να γίνεται σε απομόνωση. Ο
ασθενής μπορεί να έχει και άλλες γνωστικές δυσκολίες, όπως προβλήματα μνήμης ή
προσοχής, που επηρεάζουν την επίδοσή του. Ένας έμπειρος κλινικός θα τις λάβει υπόψη,
ώστε η διάγνωση να είναι ακριβής. Η Αλεξάνδρα Μαξούρα αξιολόγηση αφασίας διακρίνεται
για αυτήν ακριβώς την ολιστική προσέγγιση: δεν βλέπει μόνο το σύμπτωμα, αλλά ολόκληρο
τον άνθρωπο.

Ποια εργαλεία χρησιμοποιούνται
Υπάρχουν πολλά διαθέσιμα τεστ, το καθένα με τα πλεονεκτήματα και τους περιορισμούς
του. Μερικά από τα πιο διαδεδομένα είναι:

Το Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE) - μια εκτενής μπαταρία που
καλύπτει όλες τις γλωσσικές λειτουργίες.

Το Athenian Aphasia Test (AAT) - σταθμισμένο για τον ελληνικό πληθυσμό, με
νόρμες για διαφορετικές ηλικίες και μορφωτικά επίπεδα.

Η δοκιμασία Token Test - γρήγορη και ευαίσθητη στην ανίχνευση διαταραχών
κατανόησης.



Η επιλογή των κατάλληλων εργαλείων γίνεται από τον ειδικό με βάση την κλινική εικόνα.
Δεν είναι όλα τα τεστ κατάλληλα για κάθε ασθενή· για παράδειγμα, ένα άτομο με σοβαρή
αφασία μπορεί να μην μπορεί να ολοκληρώσει μια μακρά δοκιμασία, οπότε χρειάζονται
συντομότερες ή προσαρμοσμένες εκδοχές.

Ο ρόλος του νευροψυχολογικού κέντρου
Ένα εξειδικευμένο νευροψυχολογικό κέντρο, όπως αυτό της Αλεξάνδρας Μαξούρα,
προσφέρει όλη την απαραίτητη υποδομή για μια ολοκληρωμένη αξιολόγηση. Η
διεπιστημονική ομάδα (νευροψυχολόγος, λογοθεραπευτής, εργοθεραπευτής) συνεργάζεται
για να σχηματίσει μια πλήρη εικόνα. Η αξιολόγηση αφασίας δεν είναι ένα μεμονωμένο
γεγονός, αλλά μια συνεχής διαδικασία που επαναλαμβάνεται σε τακτά διαστήματα για να
παρακολουθείται η πρόοδος.

Στο κέντρο δίνεται έμφαση και στην εκπαίδευση της οικογένειας. Οι συγγενείς μαθαίνουν
πώς να επικοινωνούν αποτελεσματικά με τον ασθενή, πώς να δημιουργούν ένα
υποστηρικτικό περιβάλλον και πότε να αναζητούν βοήθεια. Αυτό το κομμάτι είναι εξίσου
σημαντικό με την ίδια την αξιολόγηση, γιατί η αφασία επηρεάζει όχι μόνο το άτομο αλλά και
ολόκληρη την οικογένειά του.



Παραδείγματα από την κλινική πράξη
Θυμάμαι μια περίπτωση άνδρα 55 ετών, πρώην δικηγόρου, που μετά από εγκεφαλικό είχε
χάσει σχεδόν τελείως την ικανότητα να διαβάζει. Σε μια πρώτη εκτίμηση, η αξιολόγηση
έδειξε αλεξία (αδυναμία ανάγνωσης) στα πλαίσια μιας αφασίας. Μετά από λεπτομερή
αξιολόγηση όμως, αποκαλύφθηκε ότι το πρόβλημα ήταν κυρίως οπτικό: μια αγνωσία
γραμμάτων, όχι γλωσσικό έλλειμμα. Η θεραπεία άλλαξε ριζικά και ο ασθενής κατάφερε να
ξαναδιαβάσει με ειδικές τεχνικές. Χωρίς σωστή αξιολόγηση, θα είχε παραπεμφθεί σε
λογοθεραπεία για μήνες χωρίς αποτέλεσμα.

Ένα άλλο παράδειγμα είναι μια γυναίκα 70 ετών με προοδευτική αφασία λόγω
μετωποκροταφικής άνοιας. Η αξιολόγηση αφασίας εδώ δεν ήταν μόνο για να διαγνώσει το
πρόβλημα, αλλά και για να θέσει μια βασική γραμμή μέτρησης, ώστε να παρακολουθείται η
εξέλιξη της νόσου και να προσαρμόζεται η φροντίδα. Σε τέτοιες περιπτώσεις, η
αξιολόγηση επαναλαμβάνεται κάθε έξι μήνες περίπου.

Προκλήσεις και περιορισμοί
Καμία αξιολόγηση δεν είναι τέλεια. Υπάρχουν παράγοντες όπως η κόπωση, το άγχος ή η
φαρμακευτική αγωγή που μπορεί να επηρεάσουν την επίδοση. Γι' αυτό και η κλινική κρίση
του ειδικού είναι αναντικατάστατη. Επίσης, τα τεστ που είναι σταθμισμένα για τον ελληνικό
πληθυσμό είναι λιγότερα από όσα θα θέλαμε, γεγονός που απαιτεί προσοχή στην ερμηνεία
των αποτελεσμάτων.

Η Αλεξάνδρα Μαξούρα αξιολόγηση αφασίας αντιμετωπίζει αυτές τις προκλήσεις με
συνδυασμό πολλαπλών μεθόδων: ποσοτικές δοκιμασίες, ποιοτική ανάλυση του λόγου και
συνέντευξη. Δεν βασίζεται σε ένα μόνο τεστ, αλλά σε μια σφαιρική εκτίμηση. Αυτό μειώνει
τον κίνδυνο λανθασμένης διάγνωσης και αυξάνει την αξιοπιστία της θεραπείας που θα
ακολουθήσει.

Τι να προσέξετε όταν αναζητάτε αξιολόγηση



Αν εσείς ή κάποιος δικός σας χρειάζεται αξιολόγηση αφασίας, επιμείνετε σε
επαγγελματίες με εξειδίκευση στη νευροψυχολογία. Ρωτήστε ποια τεστ χρησιμοποιούν, αν
είναι σταθμισμένα για τον ελληνικό πληθυσμό και αν η αξιολόγηση περιλαμβάνει και
συνέντευξη με την οικογένεια. Μη διστάσετε να ζητήσετε μια δεύτερη γνώμη αν η πρώτη
εκτίμηση σας φαίνεται ελλιπής.

Η αφασία είναι μια δύσκολη διαταραχή, αλλά με σωστή αξιολόγηση και αποκατάσταση, οι
περισσότεροι άνθρωποι βελτιώνονται σημαντικά. Το κλειδί είναι να ξεκινήσει κανείς από
τη σωστή βάση: μια ακριβή, εξατομικευμένη και ανθρωποκεντρική αξιολόγηση. Αυτή είναι η
αποστολή του νευροψυχολογικού κέντρου της Αλεξάνδρας Μαξούρα: να δώσει σε κάθε
ασθενή τα εργαλεία για να ξαναβρεί τη φωνή του.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube

http://www.linkedin.com/in/maxoura
https://www.facebook.com/maxoura/
https://www.instagram.com/maxoura/
https://www.youtube.com/@maxoura

