Wer mit Medikamenten ins Ausland reist, steht oft vor einer Herausforderung: Welche Dokumente sind notwendig,
um Komplikationen bei Grenzlibergdngen zu vermeiden? Gerade bei rezeptpflichtigen Arzneimitteln ist es wichtig,
die richtigen Papiere parat zu haben und gut vorbereitet zu sein. In diesem ausfiihrlichen Ratgeber erfahren Sie,
welche Unterlagen Sie bendtigen, wie Sie diese sinnvoll organisieren und mit welchen Tools Sie Ihre Reise optimal

planen kénnen.

Warum sind Dokumente bei der Mitnahme von Medikamenten
wichtig?

Viele Lander kontrollieren Medikamente an der Grenze genau, vor allem wenn es sich um Wirkstoffe handelt, die
als Betaubungsmittel oder kontrollierte Substanzen gelten. Fehlende Nachweise kénnen zu Verzégerungen,
Beschlagnahmungen oder sogar rechtlichen Problemen fiihren. Mit einem vollstandigen Arztbrief Reise und

passenden Bescheinigungen haben Sie Nachweise Uber lhre medizinische Notwendigkeit. Diese Dokumente

erleichtern die Kontrolle und schiitzen Sie vor Missverstandnissen.

Die wichtigsten Dokumente auf einen Blick

¢ Arztbrief Reise: bestatigt die Notwendigkeit der Medikamente und enthalt wichtige medizinische Details.

* Bescheinigung rezeptpflichtig: Nachweis Uiber das verschriebene Medikament, haufig als Bestandteil des

Rezepts oder als separates Schreiben.
* Medikamentenliste Englisch: iibersetzte Ubersicht lhrer Arzneimittel mit Dosierung und Wirkstoff.
* Originalverpackung: zeigt die Echtheit und erleichtert die Identifizierung der Medikamente.

e Notfallkontakte: Telefonnummern von behandelnden Arzten oder Apotheken im Ausland.

Reise-Checkliste und Zeitpuffer: So organisieren Sie lhren
Medikamententransport

Planung ist das A und O. Beginnen Sie friihzeitig mit der Organisation |hrer Dokumente. Setzen Sie sich rechtzeitig
mit lhrem Arzt in Verbindung, um notwendige Bescheinigungen und Arztbriefe zu erhalten. Digitale Plattformen

flr Terminvereinbarungen erleichtern die Organisation.

Praxis-Tipp: Smartphone-Erinnerungsfunktionen nutzen

Richten Sie auf Ihrem Smartphone Erinnerungen ein, um &rztliche Termine nicht zu vergessen und auch daran
erinnert zu werden, rechtzeitig Dokumente auszudrucken oder digital verfligbar zu machen. So sind Sie vorbereitet

und vermeiden Stress kurz vor Reiseantritt.

1. 6 Wochen vor Reise: Arzttermin zur Besprechung und Ausstellung des Arztbrief Reise vereinbaren.

2.4 Wochen vor Reise: Medikamentenliste in Englisch anfertigen und ggf. durch Fachpersonal tberpriifen

lassen.
3.2 Wochen vor Reise: Originalverpackungen auf Vollstandigkeit und Lesbarkeit prifen, Rezepte sichern.

4.1 Woche vor Reise: Alle Dokumente digital speichern und in ausgedruckter Form bereitlegen.

Arztliche Riicksprache vor der Reise: Was sollte im Arztbrief stehen?



Der Arztbrief Reise ist das Kernstiick lhrer Dokumentenmappe. Er sollte moglichst detailliert sein und folgende

Punkte enthalten:

® Personliche Daten (Name, Geburtsdatum)
¢ Diagnose und medizinischer Befund
® Liste der verordneten Medikamente mit Wirkstoffnamen
® Dosierung und Einnahmehinweise
® Grund der Reise und medizinische Notwendigkeit der Mitnahme
* Informationen Uber mdgliche Alternativmedikamente (falls wichtig)
e Kontaktdaten des Arztes mit Unterschrift und Stempel
Fragen Sie aktiv Ihren Hausarzt oder den Facharzt, ob der Brief in englischer Sprache angefertigt werden kann.

Besonders bei Reisen in Lander, deren Amtssprache nicht Deutsch ist, umdiewelt erleichtert dies die

Grenzkontrolle.

Medikamente im Handgepack - sicher und regelkonform

Viele Reisende packen ihre Medikamente im aufgegebenen Gepack. Doch aus mehreren Griinden sollten wichtige

Arzneimittel immer im Handgepack transportiert werden:

e Schneller Zugriff bei Bedarf, auch wahrend des Flugs
¢ Schutz vor Verlust oder Beschadigung des Koffers

® Vermeidung von Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen
Beachten Sie dabei:

* Medikamente immer in der Originalverpackung belassen, um eindeutige Identifikation zu gewahrleisten.

® |nformieren Sie sich vorab Uber zuldssige Mengen und gegebenenfalls die Notwendigkeit einer vorherigen

Anmeldung beim Zoll.

* Falls Medikamente fliissig sind, informieren Sie sich tGiber Handgepackregelungen fiir Flissigkeiten.

Praxisbeispiel: Fliissiges Medikament im Handgepack

Schritt Empfehlung Begriindung 1 Originalflaschchen in transparenter, wiederverschlieBbarer Tasche verstauen
Erfullt Sicherheitsanforderungen am Flughafen 2 Arztbrief und Bescheinigung mitfihren, dass das Medikament
notwendig ist Zollbeamte kénnen so leichter Verstandnis zeigen 3 Eventuell vorher digitale Kopien auf Smartphone

speichern Fir Nachweise bei Verlust der Papiere

Bescheinigungen & Rezepte: Was gilt fiir rezeptpflichtige
Medikamente?

In vielen Fallen reicht der Rezeptbeleg allein nicht aus, um bei der Einreise Probleme zu vermeiden. Fir
rezeptpflichtige Medikamente empfiehlt sich eine Bescheinigung, die den rechtmaBigen Besitz und die

medizinische Notwendigkeit belegt. Diese Bescheinigung rezeptpflichtig erhalten Sie meist direkt beim Arzt oder

der Apotheke.

Wichtig:


https://www.umdiewelt.de/blog/reisen-trotz-chronischer-erkrankung.htm

* Lassen Sie die Bescheinigung am besten in Englisch anfertigen oder Gibersetzen Sie sie von einem beglaubigten

Ubersetzer.

® Bei besonders kontrollierten Substanzen kann es notwendig sein, zusatzlich eine Genehmigung der

zustandigen Behorden im Reiseland zu beantragen.

Digitale Plattformen fiir Terminvereinbarung und Infos

Nutzen Sie moderne digitale Dienste, um lhre Reisevorbereitungen zu erleichtern. Viele Arztpraxen bieten heute

Online-Terminvereinbarungen an, mit denen Sie rasch einen Beratungstermin fir das Thema Arztbrief Reise und

Bescheinigungen erhalten.

AuBerdem bieten offizielle Seiten und Apps der Zollbehoérden umfassende Informationen darliber, welche
Dokumente aktuell notwendig sind und wie die Einfuhr von Medikamenten geregelt ist. So bleiben Sie auf dem

neuesten Stand und kénnen unnétige Wartezeiten an der Grenze vermeiden.



Wichtige Tipps zum Schluss: Ruhe bewahren und gut vorbereiten

Dokumente mehrfach sichern: Drucken Sie wichtige Papiere aus und speichern Sie digitale Kopien auf dem

Smartphone und in der Cloud. So sind Sie auf alle Falle gewappnet.
Handgepack packen: Medikamentenmappe immer griffbereit halten und vor Abflug kontrollieren.

Informieren Sie sich frithzeitig: Unterschiedliche Lander haben unterschiedliche Vorschriften. Recherchieren

Sie bei offiziellen Quellen.

Notfallkontakte aufschreiben: Ihr Arzt und Apotheke, aber auch die Botschaft am Reiseziel kdnnen wichtige

Anlaufstellen sein.

Mit der richtigen Vorbereitung und den korrekten Dokumenten schiitzen Sie |hre Gesundheit und genie3en eine

entspannte Reise. Nutzen Sie dabei Ihre digitalen Helfer und planen Sie bewusst mit Zeitpuffer!



