
Κουφώματα με χαμηλό profile: Όσα πρέπει να
ξέρετε πριν την επιλογή

Γιατί τα κουφώματα με χαμηλό profile κερδίζουν έδαφος
Πριν από μερικά χρόνια, όταν ψάχναμε για νέα κουφώματα, η συζήτηση περιστρεφόταν
γύρω από το υλικό (ξύλο, αλουμίνιο, PVC) και το χρώμα. Σήμερα, όλο και περισσότεροι
ιδιοκτήτες σπιτιών και αρχιτέκτονες έρχονται στο γραφείο μας και ζητούν κάτι που δεν
είχαν ακούσει πριν: κουφώματα με χαμηλό profile. Η ζήτηση αυτή δεν είναι τυχαία·
αντανακλά μια αλλαγή στον τρόπο που βλέπουμε το φως και τον χώρο μέσα στο σπίτι μας.

Το "profile" εδώ δεν αναφέρεται σε κάποιο κοινωνικό δίκτυο, αλλά στο πάχος του προφίλ
του κουφώματος — δηλαδή στο πόσο υλικό βλέπει το μάτι από το πλαίσιο και τον κάσαρο.
Όταν λέμε "χαμηλό profile", εννοούμε στενότερα προφίλ που αφήνουν περισσότερο γυαλί να
φαίνεται. Αυτό δεν είναι απλώς αισθητική επιλογή· επηρεάζει τον φυσικό φωτισμό, τη θέα
και, σε κάποιες περιπτώσεις, ακόμα και τη θερμομόνωση. Να πώς το βλέπουμε στην πράξη.

Τι σημαίνει πρακτικά το χαμηλό προφίλ
Σε ένα τυπικό σύστημα αλουμινίου, το προφίλ του πλαισίου μπορεί να έχει πάχος από 70
έως 90 χιλιοστά. Στα κουφώματα με χαμηλό profile, αυτό το πάχος μειώνεται σημαντικά, με
αποτέλεσμα το πλαίσιο να γίνεται λεπτότερο. Αυτό σημαίνει ότι για ένα δεδομένο άνοιγμα,
η επιφάνεια του κρυστάλλου μεγαλώνει. Αν έχετε μπει ποτέ σε ένα παλιό σπίτι με χοντρά
ξύλινα κουφώματα και νιώσατε ότι το δωμάτιο είναι σκοτεινό ακόμα και μεσημέρι,
καταλαβαίνετε αμέσως τη διαφορά.

Το κέρδος δεν είναι μόνο σε φως. Υπάρχει και ένα ψυχολογικό όφελος: τα λεπτά προφίλ
κάνουν τον χώρο να δείχνει μεγαλύτερος. Δεν είναι τυχαίο ότι σε νεόδμητες κατοικίες και
σε ανακαινίσεις υψηλών προδιαγραφών, η τάση είναι να μπαίνουν μεγάλες γυάλινες
επιφάνειες με όσο το δυνατόν λιγότερο ορατό πλαίσιο.

Η σχέση με την ενεργειακή απόδοση

Εδώ υπάρχει μια παγίδα που πρέπει να αποφύγετε. Επειδή ένα κούφωμα έχει χαμηλό
profile, δεν σημαίνει αυτόματα ότι είναι ενεργειακά αποδοτικό. Αντιθέτως, αν η μείωση του
προφίλ γίνει εις βάρος της μόνωσης, μπορεί να έχετε μεγαλύτερες απώλειες θερμότητας.
Γι' αυτό, όταν σας προτείνουμε κουφώματα με χαμηλό profile, φροντίζουμε να συνδυάζονται
με θερμοδιακοπή και κατάλληλους υαλοπίνακες (συνήθως τριπλούς ή με ειδικές
επιστρώσεις).

https://fenestral.gr/products/koufomata-alouminiou/anasikoumena-syromena/


Με άλλα λόγια, το χαμηλό προφίλ είναι ένα πλεονέκτημα, αλλά δεν πρέπει να είναι το
μοναδικό κριτήριο. Η συνολική ποιότητα του κουφώματος καθορίζεται από το σύνολο των
χαρακτηριστικών του: το υλικό, τη μόνωση, τα παρεμβύσματα, τον μηχανισμό λειτουργίας.
Αν κάποιος σας πουλήσει ένα φθηνό σύστημα με λεπτό προφίλ αλλά χωρίς θερμοδιακοπή,
μάλλον θα μετανιώσετε τον πρώτο κιόλας χειμώνα.

Πού ταιριάζουν και πού όχι
Τα κουφώματα με χαμηλό profile δεν είναι για παντού. Σε ένα μικρό μπαλκόνι που βλέπει σε
μια πολυσύχναστη λεωφόρο, η μείωση του θορύβου μπορεί να είναι πιο σημαντική από λίγα
εκατοστά παραπάνω φως. Αντίστοιχα, σε ένα υπνοδωμάτιο που θέλει σκοτάδι για καλό
ύπνο, η υπερβολική γυάλινη επιφάνεια ίσως δεν είναι επιθυμητή.

Εκεί που πραγματικά λάμπουν είναι σε χώρους με θέα — είτε πρόκειται για σαλόνι που
βλέπει σε κήπο, είτε για ρετιρέ με πανοραμική άποψη. Επίσης, σε σύγχρονα αρχιτεκτονικά
projects όπου η γραμμή ανάμεσα στο μέσα και το έξω είναι σκόπιμα θολή. Σε τέτοιες
περιπτώσεις, η λεπτότητα του προφίλ κάνει το παράθυρο σχεδόν αόρατο, και η εμπειρία
είναι σαν να κάθεσαι στο ύπαιθρο χωρίς να είσαι εκτεθειμένος στα στοιχεία της φύσης.

Πρακτικές συμβουλές για την επιλογή

Αν αποφασίσετε να προχωρήσετε, υπάρχουν μερικά σημεία που θέλουν προσοχή. Πρώτον,
ελέγξτε αν το σύστημα υποστηρίζει βαρύτερους υαλοπίνακες. Τα λεπτά προφίλ έχουν
μικρότερη δομική αντοχή, οπότε αν θέλετε τριπλό τζάμι, πρέπει το προφίλ να είναι
ενισχυμένο χωρίς να μεγαλώνει το οπτικό του πάχος. Δεύτερον, κοιτάξτε τις λεπτομέρειες
στη στεγάνωση: μια λάθος τοποθέτηση μπορεί να οδηγήσει σε υγρασία ή σκουριά.

Τρίτον, μην ξεχνάτε τη συντήρηση. Τα κουφώματα με χαμηλό profile, ειδικά αν είναι
ανοιγόμενα, έχουν περισσότερο εκτεθειμένους μηχανισμούς. Ένα καλό λάδωμα και
καθάρισμα των στεγανωτικών κάθε χρόνο είναι αρκετό για να διατηρηθούν σε άριστη
κατάσταση.

Η εμπειρία μας από το πεδίο
Τα τελευταία δύο χρόνια, έχουμε τοποθετήσει δεκάδες τέτοια συστήματα. Η πιο συχνή
παρατήρηση των πελατών είναι ότι το σπίτι "αναπνέει" διαφορετικά. Ακόμα και σε σχετικά
μικρά δωμάτια, η αίσθηση του χώρου αλλάζει. Μια πελάτισσα στην Καλλιθέα είχε ένα
σαλόνι 20 τετραγωνικών που φαινόταν σαν 30 μετά την αντικατάσταση των παλιών ξύλινων
κουφωμάτων με καινούργια χαμηλού προφίλ. Φυσικά, η διαφορά δεν ήταν μόνο οπτική· η
ηχομόνωση βελτιώθηκε και η θερμοκρασία έγινε πιο σταθερή.



Υπάρχει όμως και η άλλη πλευρά. Μια φορά, σε ένα σπίτι στη Βάρκιζα, ο πελάτης επέμεινε
σε ένα εξαιρετικά λεπτό προφίλ, αγνοώντας τις συστάσεις μας για ενίσχυση. Το
αποτέλεσμα ήταν ότι τα κουφώματα άρχισαν να τρίζουν με τον αέρα. Χρειάστηκε να το
ξανακάνουμε με πιο χοντρό προφίλ, και τελικά ο πελάτης παραδέχτηκε ότι η αισθητική δεν
άξιζε τον συμβιβασμό στην αντοχή. Ηθικό δίδαγμα: το χαμηλό προφίλ είναι καλό, αλλά όχι
πάση θυσία.

Τεχνικά χαρακτηριστικά που αξίζει να γνωρίζετε
Για να μη χαθείτε στην ορολογία, να μερικά μεγέθη που μετράνε:

Οπτικό πλάτος προφίλ: Κυμαίνεται συνήθως από 35 έως 55 χιλιοστά. Κάτω από 40
χιλιοστά, μιλάμε για πολύ χαμηλό προφίλ.

Συντελεστής θερμοπερατότητας (Uw): Θα πρέπει να είναι κάτω από 1,3 W/m²K για
να θεωρείται ενεργειακά αποδοτικό σύστημα.

Πάχος υαλοπίνακα: Τουλάχιστον 28 χιλιοστά για καλή μόνωση, αλλά με χαμηλό
προφίλ συχνά χρειάζονται ειδικοί σπαστήρες.

Αεροστεγανότητα: Κλάση 4 σύμφωνα με το πρότυπο EN 12207 είναι το ελάχιστο
που θα δεχόμουν.

Αν όλα αυτά σας ακούγονται σαν κινέζικα, μην ανησυχείτε. Ένας καλός τεχνικός θα σας τα
εξηγήσει με απλά λόγια και θα σας δείξει συγκριτικές μετρήσεις.

Η τελική απόφαση
Τα κουφώματα με χαμηλό profile είναι μια εξαιρετική επιλογή για όσους θέλουν να
μεγιστοποιήσουν το φυσικό φως και να δώσουν μια σύγχρονη αίσθηση στο σπίτι τους. Δεν
είναι όμως πανάκεια. Πριν παραγγείλετε, σκεφτείτε τον προσανατολισμό του σπιτιού, την
ηλιακή ακτινοβολία, την ανάγκη για ιδιωτικότητα και φυσικά τον προϋπολογισμό σας. Ένα
καλό σύστημα με μέτριο προφίλ αλλά εξαιρετική μόνωση μπορεί να είναι καλύτερη
επένδυση από ένα εξωπραγματικά λεπτό προφίλ που θα σας δημιουργήσει προβλήματα.

Στο τέλος της ημέρας, το σπίτι είναι ο προσωπικός σας χώρος. Αξίζει να επενδύσετε χρόνο
για να βρείτε τη σωστή ισορροπία ανάμεσα στην αισθητική και την πρακτικότητα. Και αν
έχετε απορίες, μη διστάσετε να ρωτήσετε ανθρώπους που έχουν ήδη τοποθετήσει τέτοια
συστήματα — η εμπειρία τους είναι ανεκτίμητη.

Συνοψίζοντας, να θυμάστε: τα κουφώματα με χαμηλό profile δεν είναι απλώς μια μόδα. Είναι
μια τεχνολογική εξέλιξη που, όταν εφαρμοστεί σωστά, βελτιώνει την καθημερινότητα.
Αρκεί να μην παρασυρθείτε από την εμφάνιση και να κοιτάξετε και τα υπόλοιπα
χαρακτηριστικά. Με προσοχή και καλή μελέτη, το αποτέλεσμα θα σας ανταμείψει.


