Medizinisches Cannabis wird in Deutschland immer haufiger verschrieben. Fiir viele Patienten stellt sich jedoch die
Frage: Wie bekomme ich eigentlich ein Cannabis-Rezept? Unternehmen wie Releaf, Cannablris und Cannaflow
bieten inzwischen innovative Telemedizin-L&sungen, die den Prozess flr Patienten deutlich vereinfachen. Oft wird
angenommen, dass eine Videosprechstunde notwendig sei — doch das ist nicht immer der Fall. In diesem
Blogbeitrag erklare ich Ihnen, wie Sie in nur drei einfachen Schritten ein Cannabis-Rezept lber Releaf anfragen und
anschlieBend einlésen konnen. Dabei nutze ich klare, verstandliche Sprache, damit Sie schnell einen Uberblick

gewinnen kénnen, ganz ohne Fachchinesisch.

Telemedizin-Rezept fiir medizinisches Cannabis: So funktioniert's

Der Ablauf, ein Rezept fir medizinisches Cannabis zu bekommen, war friher haufig langwierig. Patienten mussten
zunachst einen Facharzttermin finden, dann oft mehrere Termine wahrnehmen, bis das Rezept ausgestellt wurde.
Dank Telemedizin-Plattformen wie Releaf oder Cannablris konnen Sie heute den gréf3ten Teil digital erledigen —

ohne klassischen Videoanruf.

Gerade Cannaflow als spezialisierte Versandapotheke ist hier interessant, weil Sie Ihr Rezept schnell und einfach

dort einlésen und lhr Cannabis schnell geliefert bekommen.

Die 3-Schritte-Anleitung zur Cannabis-Rezept-Anfrage bei Releaf
Der gesamte Prozess besteht aus folgenden drei Schritten:

1. Produkte auswahlen — |hre individuelle Sorten- und Produktwahl aus tiber 500 Varianten
2. Fragebogen ausfiillen — ein klinischer Online-Fragebogen zur Einschatzung Ihrer medizinischen Situation

3. Rezept einlésen — Sie erhalten |hr Rezept digital und I6sen es bei einer Versandapotheke wie Cannaflow ein

1. Produkte auswihlen - Vielfalt und Beratung online

Im ersten Schritt wahlen Sie bequem online die passenden Produkte aus. Plattformen wie Releaf bieten Ihnen eine
umfangreiche Auswahl: Uber 500 verschiedene Cannabis-Sorten und medizinische Formulierungen stehen bereit.

Egal ob Bliiten, Ole, Extrakte oder Kapseln — hier finden Sie meist die optimale Variante fiir Ihre Beschwerden.




Das online verfliigbare Sortiment ist sorgféltig kuratiert und bietet sowohl THC-reiche als auch CBD-lastige
Varianten. So koénnen Sie schon vorab eine Vorauswahl treffen, die zu lhrer individuellen Behandlung passt. Sie

legen diese Produkte einfach in den Online-Warenkorb — ganz ohne Stress und Zeitdruck.

Falls Sie unsicher sind, helfen oft kurze Produktbeschreibungen weiter, wie Sie sie z.B. bei Cannablris finden. Dort

wird auch erlautert, wie die Wirkung der einzelnen Sorten ausgelegt ist. Das macht den Einstieg leichter.

2. Fragebogen ausfiillen - lhr gesundheitlicher Check

Nachdem Sie lhre Wunschprodukte ausgewahlt haben, folgt ein klinischer Fragebogen. Dieser wird ebenfalls
online ausgefllt und ist das Herzstlick der telemedizinischen Rezeptanfrage. Der Fragebogen enthalt medizinische

Fragen zu Ihrer Krankengeschichte, Ihren Symptomen und bisherigen Therapien.

Wichtig: Es gibt keine Videosprechstunde. Stattdessen basiert das arztliche Urteil auf den klar strukturierten

Angaben, die Sie selbst eingeben. Das spart Zeit und Sie sind nicht an feste Gesprachszeiten gebunden.

Das Ausfiillen dauert je nach Vorbereitung meist 10-20 Minuten. Arzte und medizinisches Fachpersonal priifen
danach Ihre Angaben. Das Ziel ist zu bewerten, ob medizinisches Cannabis fiir Sie eine sinnvolle Therapieoption

darstellt.
Hier ein kleiner Uberblick, welche Aspekte im klinischen Fragebogen typischerweise abgefragt werden:

® Personliche und medizinische Basisdaten (Alter, Gewicht, Erkrankungen)
e Aktuelle Beschwerden und Symptome

* Vorherige und aktuelle Medikation

* Bisherige Cannabis-Erfahrungen

e Allergien und Unvertraglichkeiten

® Bisherige Therapieversuche und deren Wirksamkeit

3. Rezept einlésen - schnell und bequem online erhalten

Nach Prifung durch die medizinischen Experten von Releaf oder Cannablris erhalten Sie das elektronische Rezept
(E-Rezept) cannabiris.de fur Ihre ausgewadhlten Produkte. Dieses kdnnen Sie anschlieBend bei Versandapotheken

wie Cannaflow einlosen.

Das groBe Plus: Der Versand erfolgt diskret und zligig direkt zu lhnen nach Hause. So entféllt der umstandliche

Gang in eine Apotheke vor Ort sowie Wartezeiten auf das Produkt.
Hier nochmal die Vorteile des E-Rezepts von Releaf:

® Keine personliche Sprechstunde notwendig

¢ Schnelle Bearbeitung und Ausstellung

* Volle Kontrolle Gber Produktauswahl im Vorfeld

* Rezept wird digital ibermittelt und ist sofort beim Anbieter verfligbar

® Rezept einldsen in der Apotheke online per Klick

Wichtige Hinweise zur Sorten- und Produktwahl

Uber 500 verschiedene Produkte stehen lhnen zur Auswahl — das kann Gberwiltigend wirken. Wichtig ist, dass Sie

beim Auswahlen lhrer Produkte folgende Punkte beachten:


https://cannabiris.de/anbindungen/releaf

® Welchen THC- und CBD-Gehalt bendtigen Sie? THC wirkt psychoaktiv, CBD eher beruhigend und

entzindungshemmend.

* Welche Darreichungsform bevorzugen Sie? Bliiten (zum Verdampfen), Ol (tropfen), Kapseln oder vielleicht eine

Kombination?

* Welche Beschwerden mdchten Sie gezielt behandeln? Chronische Schmerzen, Schlafstérungen, Spastiken oder

andere Symptome?

* Wie schnell soll die Wirkung eintreten? Verdampfen wirkt fast unmittelbar, Ole brauchen etwas langer.

Sollten Sie unsicher sein, kdnnen Sie auch vorab bei Anbietern wie Cannablris eine Beratung anfragen oder auf

den Plattformen Kundenbewertungen und ausfiihrliche Produktinfos lesen.

Warum keine Videosprechstunde?

Viele Patienten denken, dass Telemedizin automatisch eine Videosprechstunde bedeutet. Das ist bei Releaf & Co.

nicht so. Die Abfrage medizinischer Daten erfolgt tiber den klinischen Fragebogen, der online ausgefllt wird.

I'll be honest with you: das hat mehrere vorteile:

e Kein Terminstress oder Videotechnik notig

Sie kénnen den Fragebogen in Ruhe und wann es Ihnen passt ausfillen

Arzte erhalten strukturierte und umfassende Daten zur besseren Einschétzung

® Diskrete und einfache Abwicklung

Fazit: Cannabis Rezept online anfragen leicht gemacht

Mit dem 3-Schritte-Ablauf von Releaf schaffen Sie die Anfrage fiir Ihr medizinisches Cannabis-Rezept
unkompliziert, schnell und digital. Produkte auswahlen, Fragebogen ausfiillen, Rezept einldsen. Fertig. Es ist keine
Video-Sprechstunde notwendig, lhr Arzteteam entscheidet anhand lhrer Angaben — das macht den Prozess

effizient und patientenfreundlich.

Wenn Sie Ihr Rezept bei Versandapotheken wie Cannaflow einldsen, bekommen Sie lhre Cannabis-Produkte sicher

und diskret direkt nach Hause geliefert.



Unternehmen wie Cannablris, Releaf und Cannaflow haben damit den Zugang zu medizinischem Cannabis in

Deutschland weit vereinfacht.

Weiterfiihrende Links & Angebote

® Releaf — Medizinisches Cannabis per Telemedizin
® Cannablris — Cannabisberatung und Rezeptanfrage

® Cannaflow Versandapotheke — Rezept online einlésen



