Dalig andedrékt: vad beror det pa?

Dalig andedrakt ar vanligt och kan kannas pinsamt. | de flesta fall kommer lukten fran munnen, och da gar den

ofta att atgarda med battre rutiner. Ibland kan det vara ett tecken pa att du behover tréffa tandvarden.

Vanliga orsaker

* Beldggningar pa tander och tunga.

Tandkdttsinflammation eller tandlossning.

Muntorrhet, till exempel pa morgonen.

Mat som |6k och vitlok.

Rékning och snus.

GIom inte tungan

Bakterier pa tungans baksida ar en av de vanligaste orsakerna till dalig andedrakt. Att rengéra bokatandlakartid
tungan med en tungskrapa eller tandborsten kan goéra stor skillnad. Borja langst bak och dra framat med latt

tryck.

Rutiner som hjalper

Borsta tanderna tvd ganger om dagen och rengdr mellan ténderna varje dag. Drick vatten under dagen sa att

munnen inte blir torr. Tuggummi utan socker kan hjdlpa tillfalligt, men det tar inte bort orsaken.

Nar ska du boka tid?

Om den daliga andedrakten haller i sig trots goda rutiner kan det bero pa tandkottsinflammation, hal eller en
gammal lagning som lacker. En tandhygienist eller tandldkare kan underséka munnen och ta bort tandsten. Om

munnen ar frisk kan det vara bra att prata med en lakare, eftersom orsaken ibland finns nagon annanstans.

Vad du kan prova i tva veckor

Ge dig sjalv tvad veckor med noggranna rutiner innan du drar ndgra slutsatser. Borsta tva ganger om dagen,
rengor mellan téanderna varje kvall och skrapa tungan varje morgon. Drick ett glas vatten efter maltider och
undvik att ga lange utan att ata, eftersom munnen da blir torr. Manga marker en tydlig skillnad redan efter nagra
dagar. Om lukten finns kvar trots allt detta ar det Utmdrkt webbplats ett tecken pa att orsaken behover

undersdkas av tandvarden.

Nar andedrakten kommer fran nagot annat

| de flesta fall kommer dalig andedrékt fran munnen. Men ibland kan orsaken finnas ndgon annanstans, till
exempel i ndsan, halsen, bihdlorna eller magen. Inflammerade mandlar, bihdleinflammation och sura
uppstotningar kan ge lukt som inte forsvinner med battre munhygien. Vissa sjukdomar och lakemedel kan ocksa

paverka andedrakten. Om tandvarden har undersékt munnen och inte hittar ndagon forklaring kan det vara bra att
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kontakta vardcentralen. Beratta da vad du redan har provat och vad tandvarden har sagt, sa blir det |attare att

hitta orsaken.

Att hitta orsaken kan ta lite tid, men med réatt hjalp gar de flesta besvar att |6sa sa att du kan kanna dig trygg i

vardagen igen.

Sammanfattning

Dalig andedrakt kommer oftast fran munnen och gar att atgarda. Rengor tander, mellanrum och tunga varje dag,

drick vatten och boka en undersékning om lukten inte forsvinner. Da kan du hitta orsaken och fa ratt hjalp.
(%

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran forsta besoket

till akut tandvark.



