H avadntnon a&omiotng mAnpo@opiag vysiag oto SLadiKTUOo €XEL YiVEL KABNPEPLV avAyKn yla TTOAOUG
000evelg eLOIKA OTAV TIPOKELTAL YL OUVOETA BEUaTA OTIWG Ol SIXTAPAYEG UMIVOU KOL O XpOViog Tovos. QoToao,
N ToOTNTA TWV TTANPOPOPLWY TIOU PPIoKEL KAVEIG elval EXIPETIKA Avion. AuTd Sev elval amAd éva TEXVIKO
Atnpa. Mépa amo tov poépTo TNG TANPOoPopiag VTIap)ouv BabuTtepol Adyol TTou guTTAékoLV T SNUOCLa VYELY,

TN VEUPOETILOTAN, TNV TTPOCROCN 08 UTINPECIEG KAL TLG YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEC,

O @pavAog KUKAOG TTOVOU Kot UTtvou oTh ocuyxpovn {wn

MoAAol avBpwTttoL pe Xpodvio TIOVOo EEPouV TIOAU KAAX TIWG O TIOVOG SLATAPATOEL TOV UTIVO KOL N KOKA TTOLOTNTX
UTIVOU €TLSEVWVEL TOV TIOVO. AUTH N acAAnAouyia dSnpioupyel évav Ao KUKAO — Ttou Sev oTtdiel eUKOAX X wpPLg
vntooThPLEN. Ot StatapaxEg VTIVou (OTwG N alTIVIX } O KATAKEPUATLOMEVOC VTIVOC) HELLWVOUV TNV LKAVOTNTA

TOU OPYQVIOHOU VA QVOPPWOEL AV HAALOTO SV UTIAPXEL OAPNG AELOTILOTN TANPOPOPNON YLa TO TIOU VA

otpa@el kaveig ylo fonBeta, TOTe 0 AoBeVAG TTAPAUEVEL TIOYLOEVEVOG OTO TIPOPANLCL.

'

MNopadetypa kabnuepvotntag Zkepteite Tov Niko, epyaldpevo os ypageio Tng ABAvag Tou PETA Tn SOUAELX
TIOVAEL EVTOVA OTN Peon Kal SUOKOAEVETAL Vo KolnBel. Mpoomabel va Bpel 0To (vTepVET TPOTIOUE VA BEATIWOEL
TOV UTIVO TOU. Bplokel ekatovtddeg apBpa, TOAAK avTl@ATIKE. H olyxuon Tov KAVEL Vo eyKaTaAElPEL TNV

TLPOOTIAOEL KOl N KATAOTAON XELPOTEPEVEL.

H dnpoowa vyeia, o MOY kot n onpacia TG adlomioTnG TANPOPopPiag

O Maykoouiog Opyaviopdg Yyeiag (MOY / WHO) tovidel Ttwg n mMpooBoon o OWOTEG EUTIEPLOTATWHEVEG
TIANPOPOPLEG YL TNV LYELX Elval Kplalpn Yo TN BEATIWON TWV ATIOTEAEOPATWY OTNV Lyeia Ttaykoopiwg O MOY
€xeL oavadei&el To TPOPANUA TNG AVEMAPKOUG | PEUS0UE TANPOPOPILNG GTO IVTEPVET WG ONUAVTLKN ATIEIAN
dnuootag vysiag H moapamAnpo@opnon pmopsl va odnyrioel oe autobeparmeio pe emikiviuvoug TpOToug,

kaBuoTteproelg oTnV TPOoPaon o€ EMAYYEALATIKY @POVTIOX Kal XElpOTEPN TTOLOTNTA (WNG.

AuTog glvat Kal €vag Adyog Tou ol SteBveic opyaviopol TpowBovv Tn XPrHon PYnPLoakwv epyareiwv vysiag
TIOU TIPOOMEPOUV ETILOTNHUOVIKA TEKUNPLWUEVN TIANpoPopiar KAl CUUPOUAEG ZTO €AANVIKO TOTIO, UTINPECLEG

omnwg to Releaf épxovtal va kaAVYoUV auTd TO KEVO.



neuroepistimi kai ponos

Wnoewka epyaldeia vysiag: Mua 81é€0d0¢ yia tnv aglomiotn
TAnpopopnon
Ta wnookd spyoreia omwg 1o Releaf Asitoupyolv wg yépupa avdpeoa otov ocbBevr) kol Tov €LOIKO.
Mpoopépouv:

® ETILOTNUOVIKA TEKUNPLWHUEVES TIANPOPOPLEG

* [1pOOWTIOTIONMEVEG CUHPBOVAEG Kal kaBodrynaon

® EUKOAN mpoofaon HEoW KvnToU 1 UTTOAOYLOTH

® 2Yvdean We eLSIKOUG YL TNAEIXTPLKA LTTOOTHPLEN
H tnAglatpikr) otnv EAAGSO &pxLoE va avamTUOCETAL ONUAVTLKE, EL8IKA PHeTA TNV Ttavdnuio COVID-19. MAgov,
0aoBeveig Tou (OUV Of QTIOPOKPUOUEVEG TIEPLOXEG OTIWG TA vnold f n opewn EAAGSa, pmopolv va €xouv

TPOGRACN O VEUPOAOYOUG KO YLXTPOUE UTIVOU XWPIG Vo X peLaoTEL va pHeTakivnBouv. AuTtO pelwvel aoOntd

TIG YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEG OTNV TIAPOX | VYELDG.

Tu va pwTHOELG OTAV XPNOLHOTIOLEIG PNPLAKEG TTATPOPHEG VYELXG

1. Nwg Stao@aAileTal N akpiBela KAl N EMOTNROVIKOTNTA TWV TTANPOPOPLWY;

2. Motog eivat 0 pOAOG TOU avOPWTILVOU ELSIKOV TIioW aTtd TNV EQAPUOYA N TNV TAATPOPUY;

3. Mwg TPOoTATEVOVTAL TA TIPOCWTILKA OV SeSOEVQ;

4. Molx glval T KPLTAPLA YLX VO E TIXPATIEUY 0LV O PUOLKNA EEETAON N TIEPALTEPW QELOAOYNON;

5. Ymapxel vootiplén o€ mepintwon emidelvwong Tng KATAOTAONG

NevpoemioTpun Kot 0 poAog Tou BaOLlov UTIVOU GTNV AVTIHETWTILCT
TOU TTOVOU

Ta tedevtaio XpPOVLA, N VEVPOETILOTAIN €XEL PWTIOEL TOV Kplolo poAo Tov Ttailel o Ba@Vg UTvog (otddio N3)

OTNV QVAKAUWN TOU OPYAVIOHOU, ELSIKA 0TV eme€epyacia Tou tovou. Katd tn Sidpkelax Tou fabiov vmvou:


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

* AmokoBioTatal n AELToupyiol TOU VEUPLKOV CUCTAUATOG
* MewwveTtal n GAEYHOVH TIOU CUVSEETOL PE TOV TIOVO

® EVioXVETAL N QUOLKI OVTOXI TOU OPYQAVIOMOU Of peBiopata Ttovou

H éAewdn 1 dotdpagn touv Bablov UTIVOU CUPBAAAEL OTOV KUKALKO XOPOAKTANPO TOU TIOVOU Kol TNG alTviag.
Xwpig alomioTeg TANPOPOPLEG VIO TIG OTPATNYLIKEG PEATIWONG TOU UTIVOL, TTOAAOL EVOLV Ot evav TIABOAOYLKO

KOMTIO.

Nopddetypa kaBnuepwvotntag H Mapia, pe peupatoloyikd mpofARupoata amd tnv Kpitn, Siotddel va
Ta&ldePel otnv ABnva ylo e€eldikevpévn @povtida. XpnolHoTIoOlWVTOG EQOPUOYEG OTwg To Releaf, €xel
TPOoPacon os a&LOTLOTEG CUUPOUAEG Yl TNV ToLOTNTA UTIVOU KOl TIAPakOAOUBEl TOV KUKAO TOU UTIVOU TNg

péow smartphone, Aapfavovtag mpotdoelg feAtiwonc.

FEWypaPIKEG aVIGOTNTEG 0TV TPOTBacn oTNV MANPOWPOPILX KL TLG
UTTNPECILEG
H EAAGSO elval pla XWpa HE EVTOVEG YEWYPOAPLKEG SLapOopég oTnv TpooBaacn otnv vyeia. AoBevelq oe aoTIKA

KEVTPO €XOUV TIEPLOCOTEPEG ETIIAOYECG Kal e€elSIKEVpEVEG UTINPeTieq. AvtiBeTa, oTIq emap)ieg kot Ta vnold, ot

ETIAOYEG elval TtEpLOPLOpEVEG KaL N avalTtnon atdmatng mAnpo@opioag cuxva yivetal SUOKOAN VTTOBEoN.

H Stapopd autp ev a@opd HOVO TIG LOTPLKEG ETLOKEWPELG GAAG KOl TNV TIOLOTNTA TNG TIANPOPOPILAG TIOU
PTAVEL 0TOUG OBEVE(C. TUXVA, Ol TOTILKEG KowoTNTeG PaoilovTal 08 PN ELSIKEVEVEG TINYEC I} OKOPQ KOl OF
«(PAMEG» TIOU KUKAOPOPOUV 0TO SLadikTuo.

Tu pmtopet va yivey;

1. EmékTaon kol mpowbnaon Ynelokwy epyareiwv Tov eExa@aAI{OVV ETTLOTNOVLKH EYKUPOTNTA
2. Evioxuon tng TnAElaTpLkig yla EelOLKEVIEVEG SLAYVWOELG Kal Beparteieg
3. Ekmaideuon TOATWY 0TNV avayvwplon a&lomiotng TANPopopiag

4. YTIooTAPLEN TOTILKWY SOHWV VYELOG e WNQLaKEG UTINPETiEG Kol EEOTIALOUO

JUUTEPOO X

H &vion moldtnta NG MANPo@opiag VYslag 0TO (VTEPVET elval OTTOTEAEOUO €VOG OCUVSUOOUOU TIAPAYOVTWV:
OO TNV TIOAUTIAOKOTNTA TWV BEUATWY, TN HEYAAN TPOCPOPA HNn EAEYXOMUEVNG TIANPOPOPILAC HEXPL TN
YEWYPAPLK avlooTNTa otnv mpdofacn ot vmnpeoies To KAeWi yla va Eemepaotel autd TO TPOPANPA
BplokeTal oTn xpron TeXVoAoyLwVY OTtwG To Releaf kat n TNAEIATPLKN, TTOU UTTOPOVV VA TIPOTPEPOVV AELOTILOTA,

eEaTopIKELPEVO SeSopEVAL KAl UTTOOTHPLEN 0 OAOUG KAl TTAVTOV.

Av gxete XpOVIo TIOVO 1 SLATOPOXEG UTIVOU, UN HEVETE OTN GUYXUON TWV HN TEKUNPLWHEVWY TIANPOPOPLWV.
Pwtnote €dikovq. Avaldntriote Wn@lokd epyoieior tou ouvepyddovtal pe emiotipoveg Kot BupnBeite: o kaAog

UTIVOG elval Pactkd PApA YL va OTIATEL O KUKAOG TOU TIOVOU.



