Diyarbakir'da yalnizlik, yeni bir cevre edinme ihtiyaci ya da kisa sireli bir sohbet arayisi bazen insanlar internette
hizli ¢6ziimler aramaya yoneltebiliyor. Arama motorlarina yazilan “Diyarbakir escort” gibi ifadeler, cogu zaman
yalnizca meraktan degil, sosyal bag kurma ihtiyacindan, sehirde kendine yer acma cabasindan veya glvenli bir
sekilde vakit gecgirecek alternatifleri bilmemekten doguyor. Fakat bu tir aramalar, hukuki belirsizlikler,

dolandiricilik riski, kisisel glvenlik sorunlari ve mahremiyet ihlalleri nedeniyle cogu kisinin distindiglinden daha

karmasik sonuclar dogurabilir.

Diyarbakir gibi gliclii sosyal dokusu olan bir sehirde, glvenli ve nitelikli sosyallesme icin segenekler aslinda
oldukga genistir. Surigi'nin tas sokaklarindan Dicle kiyisina, kiltir merkezlerinden yerel atdlyelere kadar sehir,
dogru bakildiginda yalnizca gezilecek bir yer degil, insanlarla dodal temas kurulabilecek canli bir ortam sunar.
Burada mesele, “bir yere gitmek”ten ¢ok, kisinin kendini glivende hissedecedi, sinirlarini koruyabilecegi ve sosyal

bag kurmayi aceleye getirmeyecegdi alanlari se¢mesidir.

Hizh arayislarin arkasindaki gergek ihtiyag

insanlar cogu zaman ne aradigini kelimelere tam dékmeden dijital ortamda arama yapar. Bir kisi “Diyarbakir
escort” yazdiginda, bunun arkasinda arkadaslik, ilgi gorme, sehirde rehberlik, aksam yemeginde eslik edecek
biriyle tanisma ya da yalniz hissetmeme arzusu bulunabilir. Bu ihtiyaclarin kendisi utanilacak seyler degildir. insan
sosyal bir varliktir ve ozellikle tasinma, ayrlk, is degisikligi, 6grencilik ya da uzun sireli yogun calisma

doénemlerinde cevre daralabilir.

Sorun, bu ihtiyacin belirsiz ve denetimsiz kanallara ydnelmesinde baslar. internette karsilasilan ilanlarin dnemli bir
kismi dogrulanabilir bilgi sunmaz. Fotograflar gercek olmayabilir, iletisim kurulan kisi kimligini gizleyebilir, 5deme
talepleri dolandiriciliga donisebilir. Daha onemlisi, kisinin konumu, telefon numarasi, 6zel mesajlar veya
gorlntuleri ileride santaj malzemesi olarak kullanilabilir. Bu riskler, 6zellikle kliclk veya orta 6lgekli sosyal

cevrelerde daha agir hissedilir, cinki mahremiyet ihlali yalnizca dijitalde kalmayabilir.

Guvenli sosyal etkinlikler, bu noktada sadece “daha masum” bir alternatif degil, daha saglikli ve strdirtlebilir bir
secenektir. Clnkl dogal sosyal ortamlarda iliski tek bir beklentiye sikismaz. Sohbet edersiniz, ortak ilgi alani
kesfedersiniz, istemezseniz ayrilirsiniz, devam etmek isterseniz zamana birakirsiniz. Bu esneklik, hem psikolojik

rahatlik hem de glvenlik agisindan énemlidir.

Diyarbakir'da sosyallesmenin karakteri



Diyarbakir, disaridan bakildiginda sert ve mesafeli sanilabilen, fakat igine girildikce glclu misafirperverligiyle éne
¢tkan bir sehirdir. Burada sosyal hayat cogu zaman mekanlardan cok iliskiler Gzerinden akar. Bir kahvehanede ayni
masaya ikinci kez oturdugunuzda yizinlz hatirlanir, bir kitapgida dizenli gérinmeye basladiginizda sohbet
kendiliginden baslar, bir atdlyede birkag hafta devam ettiginizde grup sizi fark eder.

Bu sehirde sosyallesirken ritmi anlamak gerekir. istanbul veya Ankara'daki gibi anonim ve hizli temaslar yerine,
Diyarbakir'da gliven daha ¢ok tekrar eden karsilasmalarla olusur. Ayni etkinlige birkag kez gitmek, ayni ylrtyus
grubuna dizenli katiimak, ayni kafede kitap okumak, kisa stirede derin sohbetler agmaktan daha iyi sonug verir.
insanlar genellikle samimiyeti sever, ama &lclstiz israr sevmez. Bu ince cizgiye dikkat etmek, giivenli ve saygin bir

sosyal ¢evre kurmanin temelidir.

Sehir ayni zamanda kusaklar arasi etkilesimin glicli oldugu bir yerdir. Genclerin yogun oldugu Universite cevresi,
sanat atolyeleri ve kafelerle geleneksel carsi dokusu birbirinden farkli sosyal alanlar yaratir. Bu cesitlilik, kisinin
kendi mizacina uygun ortami bulmasini kolaylastirir. Kalabalik konserlerden hoslanmayan biri icin sabah
saatlerinde Dicle Vadisi'nde yurlyis daha iyi olabilir. Yiz ylze tanismaktan cekinen biri icin dnce bir okuma

grubuna katilmak daha guvenli bir gecis sunabilir.

Surici'nde kiiltiirle temas kurmak

Diyarbakir'da sosyal etkinlik denince Surici'ni ayr disinmek zordur. Tarihi yapilar, dar sokaklar, kahvalticilar,
dengbéj kiltird, aviulu mekanlar ve kicik sanat noktalar, sohbetin kendiliginden dogabilecegi alanlar yaratir.

Burada amag yalnizca turistik bir gezi yapmak degil, sehrin hafizasina temas ederken insanlarla dogal bag

kurmaktir.

Suri¢i'nde tek basina vakit gecgirmek isteyen biri icin en iyi yontem, giindlz saatlerini tercih etmektir. Sabah
kahvaltisindan 6gleden sonraya kadar olan zaman dilimi hem daha sakindir hem de fotograf, mimari, yerel
lezzetler ve kitap gibi ilgiler Gzerinden sohbet baslatmak daha kolaydir. Bir mekanda calisanlara sehirle ilgili saygili
sorular sormak, bazen beklenmedik 6neriler getirir. “Burada aksamlari muzik yapan guvenilir bir yer var mi?” ya da
“Hafta sonu sergi acilisi oluyor mu?” gibi net ve 0lcllu sorular, rastgele dijital aramalardan ¢ok daha givenli

kapilar acar.

Elbette Surici gibi yogun ziyaretci alan bolgelerde dikkatli olmak gerekir. Her daveti kabul etmemek, ilk tanismada
ozel bilgi paylasmamak, konumunuzu glvendiginiz biriyle paylasmak ve ge¢ saatlerde tenha sokaklardan
kacinmak temel guvenlik davranislaridir. Bunlar sehrin tehlikeli oldugu anlamina gelmez, yalnizca biytik sosyal

alanlarda makul tedbirin gerekli oldugunu gosterir.



Kiiltiir merkezleri, sergiler ve soylesiler

Diyarbakir'da sosyal cevre edinmek isteyenler igin kultlir merkezleri, belediyelerin etkinlik alanlari, Universite
baglantili programlar ve bagimsiz sanat mekanlari dnemli firsatlar sunar. Sergi agilislari, film gdsterimleri, siir
dinletileri, fotograf konusmalari ve yerel tarih séylesileri, tanisma baskisinin dislk oldugu ortamlardir. Bu tur

etkinliklerde insanlar genellikle ortak bir konu etrafinda bulunur, bu da sohbete baslamay kolaylastirir.

Bir sergide yaninizdaki kisiye “Bu fotografta hangi mahalle gérinuyor, biliyor musunuz?” diye sormak, dogrudan
kisisel bir sorudan daha rahat bir baslangictir. Bir film gdsteriminden sonra kisa bir yorum yapmak, “Siz nasil
buldunuz?” demek kadar basit olabilir. Profesyonel sosyal beceri Diyarbakir escort egitimlerinde de sikca
vurgulanan bir nokta vardir: Saglikli tanismalar cogu zaman buyik ctimlelerle degil, kiicik ve baglama uygun

ifadelerle baslar.

Bu etkinliklerin bir baska avantaji da guvenlik cercevesidir. Mekan bellidir, katimcilar kamusal bir alandadir, giris
cikis saatleri éngorilebilir. ilk kez tanisilan biriyle hemen 6zel bir yere gecmek yerine ayni etkinlik cevresinde
birkag kez karsilasmak daha saglikh olur. Kisinin tavirlari, baskalarina yaklasimi, sinirlariniza saygisi zaman icinde

daha net goruldr.

Atolyeler ve kurslar: tekrar eden temasin giicii

Tek seferlik etkinlikler glzel baslangiglar yaratir, fakat kalici sosyal cevre genellikle tekrar eden bulusmalarda
olusur. Diyarbakir'da fotograf, baglama, erbane, seramik, yaratici yazarlk, Kirtce veya Tirkge diksiyon, tiyatro,
halk oyunlari ve gastronomi gibi alanlarda dénem donem atolyeler agilir. Bunlarin bir kismi belediye, halk egitim

merkezi, 6zel kurslar, kiltir dernekleri veya bagimsiz egitmenler tarafindan ytritalir.

Atélye ortaminin énemli avantaji, sohbetin performans baskisi tagimamasidir. insanlar bir sey 6grenmeye
gelmistir. Hata yapmak normaldir. ilk hafta sadece selamlasir, ikinci hafta malzeme hakkinda konusur, Gclinci
hafta birlikte cay icersiniz. Bu yavas ritim, Ozellikle yeni insanlarla tanisirken tedirgin olan kisiler icin daha
glvenlidir. Ayrica ortak emek, ylzeysel tanismalardan daha saglam baglar kurar. Bir fotograf gezisinde ayni
kadraji tartismak ya da bir muzik atélyesinde ritmi birlikte yakalamaya calismak, yapay sohbet konularindan daha

dogaldir.

Bir kurs secerken yalnizca fiyatina degil, egitmenin yaklasimina, mekanin erisilebilirligine, katilimci profilinin size
uygun olup olmadigina ve ders saatlerinin glvenli ulasim imkani sunup sunmadigina bakmak gerekir. Ucuz ama
dizensiz bir kurs, birka¢ hafta sonra kopabilir. Biraz daha maliyetli fakat dizenli, seffaf ve referansli bir atolye

daha iyi sosyal zemin saglar.

Giivenli tanigsma icin kisa bir kisisel protokol

Sosyallesme, tedbirsizlik anlamina gelmez. Yeni insanlarla tanisirken ¢ok kati davranmak bagi koparabilir, fazla
aclk olmak ise kisiyi savunmasiz birakabilir. Dengeli bir kisisel protokol, hem rahat hem glvenli hareket etmeyi
saglar.

* ilk bulugsmalari kamusal, aydinlik ve ulasimi kolay mekanlarda planlayin.

¢ Telefon numaraniz, ev adresiniz, is yeriniz ve aile bilgileriniz gibi 6zel detaylari hemen paylasmayin.

e Alkol tiketilecekse sinirinizi 6nceden belirleyin ve ddntis planinizi netlestirin.

® Guvendiginiz bir arkadasiniza nerede oldugunuzu ve yaklasik dontis saatinizi sdyleyin.

* icinizde belirgin bir huzursuzluk olusursa aciklama yapmak zorunda hissetmeden ortamdan ayrilin.
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Bu bes madde basit goriinebilir, fakat sahada en cok ise yarayan davranislar genellikle basit olanlardir. Ozellikle
dijital ortamdan baslayan tanismalarda ilk gorismeyi ev, otel odasi, arag i¢i veya tenha bir yerde yapmamak

gerekir. Kisi ne kadar gliven verici konusursa konussun, given sézle degil tutarli davranigla anlasilir.

Dicle kiyisinda yiiriiyiis, spor ve acik hava gruplan

Diyarbakir'da acik hava etkinlikleri, sosyallesmek icin disiik maliyetli ve saghkl bir alan sunar. Dicle kiyisi, parklar,
ylrlyUs rotalar ve hafta sonu doga gezileri, 6zellikle kalabalik kapali mekanlardan hoslanmayan kisiler igin iyi
seceneklerdir. YUrlyls sirasinda konusma daha rahat akar, ¢linkli insanlar surekli yliz ylze bakmak zorunda

degildir. Bu, sosyal kaygisi olan kisiler icin ciddi bir avantajdir.

Kosu gruplari, bisiklet topluluklari ve doga yuriytst ekipleri de sehirde dénem dénem aktif olur. Bu gruplara
katilmadan once organizasyonun gecmis etkinliklerine, katilimci yorumlarina, rota bilgisine ve guvenlik planina
bakmak gerekir. Ozellikle sehir disi doga gezilerinde ulasim, rehberlik, acil durum iletisimi ve déniis saati net
olmalidir. Sosyal olmak isterken kendinizi plansiz bir organizasyonun icinde bulmak yorucu, hatta riskli olabilir.

Acik hava etkinliklerinde tanisma daha organik gelisir. Biriyle ayni tempoda yiriimek, su molasinda kisa sohbet
etmek veya manzara fotografi Uzerine konusmak yeterlidir. Burada da sinir dnemlidir. Tanistiginiz kisiyi hemen
Ozel sosyal medya hesaplariniza almak yerine, dnce grup igindeki iletisimi strdirmek daha glvenli olabilir.

Zamanla ortak gliven olusursa iletisim dogal bicimde derinlesir.

Goniilliiliikk: anlamh baglarin sessiz yolu

Gonullaluk faaliyetleri, sosyal cevre edinmenin en saglikli yollarindan biridir, ¢linki iliski yalnizca kisisel beklentiye
degil ortak faydaya dayanir. Diyarbakirda doénemsel olarak egitim destegi, cevre temizligi, hayvan haklari
calismalari, kiilttrel miras etkinlikleri, afet dayanismasi ve genclik projeleri gibi alanlarda gontllu faaliyetler yapilir.

Bu tir calismalar, insanlarla ayni masada is tUretmeyi sagladigi icin gliven duygusunu hizla artirabilir.

Gondllalukte dikkat edilmesi gereken nokta, duygusal motivasyonla her cagriya kosmamaktir. Kurumun seffafligi,
calisma bicimi, kisisel verileri nasil kullandigi ve gonillilerden beklentisi 6nemlidir. Bazi faaliyetler diizenli zaman
ister, bazilar tek gunlik destekle yirtr. Haftada bir aksaminizi ayirabileceginiz bir okuma destegi programi ile
ayda bir yapilan cevre etkinligi ayni sey degildir. Kendi enerjinizi dogru degerlendirmek, uzun soluklu kalmanizi

saglar.

Bu alanlarda kurulan arkadasliklar cogu zaman daha kalicidir. Clinki insanlar birbirini yalnizca keyifli anlarda degil,
sorumluluk alirken de gorir. Bir etkinlikte malzeme tasimak, cocuklarla ilgilenmek, sokak hayvanlari icin mama
dagitmak veya bir kiltlrel etkinligin dizenini saglamak, karakter hakkinda sosyal medyadaki profilden ¢cok daha

fazla sey soyler.

Kafeler, kitapgilar ve sakin iiciincii mekanlar

Diyarbakir'da yalniz vakit gegirirken sosyallesmeye acik kalmanin en pratik yollarindan biri, dizenli bir tGglincu
mekan edinmektir. Uclincii mekan, ev ve is disinda kendinizi rahat hissettiginiz, diizenli gittiginiz ve zamanla
tanidik ylzler gérdiginiz yerdir. Bu bir kafe, kitapgl, calisma alani, cay bahcesi veya kiglk bir sanat mekani
olabilir.

Bu yaklasimin etkisi hemen gértlmez. ilk giin kimseyle konusmayabilirsiniz. ikinci hafta barista sizi tanir. Uglinci
hafta yan masadaki kisi okudugunuz kitabi sorar. Bir ay sonra ayni saatlerde gelen birkag kisiyle selamlasmaya

baslarsiniz. Sosyal bag bazen planlanmis etkinliklerden degil, tekrar eden sakin karsilasmalardan dogar.



Kitapcilar bu konuda 6zel bir yere sahiptir. Kitap raflari, sohbet icin dogal baglam yaratir. “Bu yazari daha 6nce
okudunuz mu?” sorusu, kisisel sinirlari zorlamadan iletisim baslatabilir. Fakat burada da mekanin ruhuna saygi
gerekir. insanlar yalniz kalmak icin de kitapglya veya kafeye gidebilir. Kargi taraf kisa cevap veriyor, goz
temasindan kaciniyor ya da tekrar kitabina déniyorsa sohbeti uzatmamak gerekir. Saygili geri cekilme, iyi sosyal

becerinin en az konusmak kadar 6nemli parcasidir.

Dijital platformlar tamamen dislanmali ms?

Sosyal medya ve tanisma uygulamalar butiintyle kot degildir. Sorun, bu araglarin kontrolstiz ve bilingsiz
kullanilmasidir. Diyarbakir'da etkinlik duyurularini takip etmek, yerel topluluklar gérmek, atolye kayitlarindan
haberdar olmak veya ortak ilgi gruplarina ulasmak icin dijital platformlar oldukga ise yarar. Fakat “hizli tanisma”

motivasyonuyla kimligi belirsiz hesaplara giivenmek risklidir.

Dijitalde glivenli davranisin ilk kurali, gériinen profil ile gergek kisi arasinda mesafe birakmaktir. Ortak arkadaslar,
gecmis paylasimlar, etkinlik katiimlari ve tutarli iletisim birer isaret olabilir, ancak kesin kanit degildir. ilk
mesajlarda asin iltifat, acele bulusma israri, para talebi, mahrem fotograf isteme veya konusmayi hizla baska

platforma tasima ¢abasi kirmizi bayrak olarak goralmelidir.

“Diyarbakir escort” benzeri aramalar Uzerinden agilan sayfalarin bir kismi, kullaniciyr givenli olmayan iletisim
kanallarina yonlendirebilir. Bu sayfalarda verilen vaatler cogu zaman dogrulanamaz. Kisinin beklentisi yalnizca
sohbet veya eslik olsa bile, karsilasacagi yapi bunu givenli ve seffaf bicimde sunmayabilir. Bunun yerine dijitali,
fiziksel diinyadaki guvenli etkinliklere kdpri olarak kullanmak daha akillica olur. Bir konser duyurusu gérmek, bir
sergiye kayit yaptirmak, bir kosu grubunun bulusma saatini dgrenmek veya bir atélye egitmeniyle resmi kanaldan

iletisim kurmak dijitalin daha gtvenli kullanim bicimleridir.

Yalniz gitmekten ¢ekinenler i¢in pratik yaklasim

Bir etkinlige tek basina gitmek, 6zellikle uzun siredir sosyal ¢evresi daralmis kisiler icin zor olabilir. Kapidan igeri
girerken herkesin size baktigini sanabilirsiniz. Oysa ¢ogu insan kendi telasindadir. Yine de bu duyguyu

kiicimsememek gerekir. Sosyal kaygi yasayan biri icin ilk adimi kiiclik tutmak daha dogru olur.

Blyuk konser veya kalabalik festival yerine sinirlh katihmh bir atolye se¢cmek iyi bir baslangictir. Etkinlige tam
saatinde degil, birka¢ dakika erken gitmek de ise yarar. Kalabalik olusmadan mekani tanir, oturacaginiz yeri secer,
gérevliyle kisa bir iletisim kurarsiniz. Bu kiiciik hazirlik, kontrol duygusunu artirir. ilk etkinlikte kimseyle tanisma

hedefi koymamak da rahatlaticidir. Sadece gidip ortami gérmek bile basardir.



Bir baska yontem, etkinlik sonrasi kendinize kisa bir degerlendirme yapmaktir. Mekan guvenli miydi, insanlar
saygilh miydi, ulasim rahat miydi, tekrar gitmek ister misiniz? Bu sorulara dirist cevap vermek, ikinci adimi daha

bilingli atmanizi saglar. Sosyal cevre kurmak bir gecelik hamle degil, birkag ay strebilen dogal bir siirectir.

Biitce, zaman ve ulasim gercekleri

Guvenli sosyallesme o6nerileri yapilirken ekonomik gercekleri atlamamak gerekir. Herkes Ucretli atolyelere,
restoranlara veya sehir disi gezilere diizenli bitce ayiramaz. Diyarbakir'da daha distk maliyetli secenekler de
bulunur. Ucretsiz sergiler, belediye etkinlikleri, halk egitim kurslar, acik hava yiriyusleri, kitap kullipleri ve
gonallulik faaliyetleri bu agidan degerlidir. Bir cay icerek iki saat gegirilebilen sakin mekanlar da sosyal hayatin

parcasidir.

Zaman meselesi de 6nemlidir. Yogun calisan biri icin hafta ici aksam etkinligi cazip goriinse de ulasim ve
yorgunluk nedeniyle stirdlriilemez olabilir. Bu durumda ayda iki nitelikli etkinlik, haftada Ug¢ plansiz bulusmadan
daha verimli olur. Sosyal hayatin iyi olmasi icin slrekli disarida olmak gerekmez. Dizenli, glivenli ve kisiye iyi

gelen temaslar yeterlidir.

Ulasim plani ise ozellikle aksam saatlerinde belirleyici olur. Etkinligin bitis saati, toplu tasima imkani, taksi
bulunabilirligi ve donls glizergahi dnceden dislnilmelidir. Bir etkinlik ne kadar ilgi cekici olursa olsun,
donlstinizu belirsiz birakiyorsa stres yaratir. Glvenli sosyal deneyim, yalnizca etkinlik anini degil, evden ¢ikistan

eve donlse kadar tiim sireci kapsar.

Farkl ihtiyaclara gore etkinlik secimi

Herkes ayni nedenle sosyallesmez. Kimi yeni arkadas arar, kimi romantik bir tanismaya agiktir, kimi yalnizca
sehirde kendini daha az yabanci Diyarbakur escort hissetmek ister. Etkinlik se¢imini bu ihtiyaca gore yapmak, hayal

kinkhgini azaltir.

| ihtiyac | Daha uygun secenek | Dikkat edilmesi gereken nokta | |---|---|---| | Yeni arkadas cevresi | Atélyeler,
gonullulik, spor gruplar | Duzenli katilim gerekir | | Sakin sohbet | Kitapgilar, kiicik kafeler, sdylesiler | Karsi
tarafin sinirlari gozetilmeli | | Sehri tanima | Surici gezileri, kiltar turlarn, fotograf yuriyusleri | Glindlz saatleri
tercih edilmeli | | Sosyal kaygiyi azaltma | Kiigik grup etkinlikleri, kisa streli kurslar | ilk hedef tanismak degil,

ortama alismak olmali | | Anlamli ugras | Gonulluluk, kalttrel miras calismalari | Kurumun guvenilirligi arastiriimal |

Bu ayrim 6nemlidir, ¢linkli yanhs ortam yanlis beklenti yaratir. Kalabalik ve guriltili bir mekanda derin sohbet
beklemek gercekgi degildir. Sessiz bir okuma etkinliginde yogun flort enerjisiyle davranmak da rahatsiz edici

olabilir. Ortamin amacini anlamak, sosyal zarafetin temelidir.

Mahremiyet ve itibar meselesi

Kicuk sosyal cevrelerde mahremiyet daha hassas bir konudur. Diyarbakir'da insanlar birbirini dolayli baglantilarla
taniyabilir. Bu durum giizel bir dayanisma agi yaratirken, dikkatsiz dijital davraniglarda risk de dogurabilir. Ozel
fotograf paylasmak, tanimadiginiz kisilere ses kaydi gondermek, anlik 6fkeyle mesajlasmalari yaymak ya da

baskalarinin 6zel hayatini konusmak uzun vadede giiven kaybettirir.

Guvenli sosyallesmenin bir boyutu da kendi itibarinizi korumaktir. Bu, baskalarinin ne diyecegine gére yasamak
anlamina gelmez. Daha cok, kisisel sinirlar akillica ydonetmek demektir. Yeni tanistiginiz biriyle aranizdaki iletigimi
hemen cevrenize anlatmamak, sosyal medya etiketlemelerinde izin istemek, fotograf paylasmadan 6nce karsi

tarafin rizasini almak olgun davranislardir. Ayni 6zeni siz de talep edebilirsiniz.
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itibar yalnizca disaridan gériinen imaj degildir. Kendi kendinize duydugunuz saygi da bunun parcasidir. Sizi
tedirgin eden, sinirlarinizi zorlayan veya acele karar vermeye iten iliskilerden uzak durmak, sosyal hayatinizi

daraltmaz. Aksine daha saglikli baglara yer agar.

Profesyonel destek gerektiren durumlar

Bazen sosyal etkinlik dnerileri tek basina yeterli olmaz. Uzun siren yalnizlik, yogun degersizlik hissi, insanlarla
temas kurmaktan kacinma, surekli riskli iliskilere yonelme veya dijital bagimhlik kisinin yasam kalitesini ciddi
bicimde etkileyebilir. Boyle durumlarda bir psikolojik danisman, psikolog veya psikiyatristten destek almak
yerinde olur. Bu destek, kisinin “sorunlu” oldugu anlamina gelmez. Sosyal iliskiler de tipki is, saghk veya egitim

gibi 6grenilebilen ve giiclendirilebilen bir alandir.

Ozellikle riskli dijital aramalar tekrar eden bir déngliye déniistiyse, yani kisi her seferinde pismanlik yasamasina
ragmen ayni kanallara yoneliyorsa, bunun altinda yalnizlik disinda kaygi, durtisellik, depresyon veya baglanma
sorunlari bulunabilir. Profesyonel destek, davranisin arkasindaki ihtiyaci daha net gérmeyi saglar. Boylece kisi

kendini suclamak yerine daha glivenli stratejiler gelistirebilir.

Diyarbakir'da kamu hastaneleri, 6zel klinikler, tniversite baglantili birimler ve danismanlik merkezleri donemsel
olarak farkli imkanlar sunabilir. Randevu ve hizmet kapsami degisebildigi icin glincel bilgiyi dogrudan kurumlarin

resmi kanallarindan almak en dogrusudur.

Daha giivenli bir sosyal hayat miimkiin

Diyarbakir'da sosyal bag kurmak icin riskli, belirsiz ve mahremiyeti tehdit eden yollara mecbur degilsiniz. Sehir,
acele etmeden bakildiginda c¢ok sayida glvenli temas alani sunar. Kultir etkinlikleri, atolyeler, gonalltlik
calismalari, ylrtyUs gruplari, kitapgilar, sakin kafeler ve kamusal bulusmalar, yalnizca vakit gecirmek icin degil,

insanlarla daha saglikli ve saygin iliskiler kurmak icin giicli zeminlerdir.

Onemli olan, ihtiyacinizi dogru adlandirmak ve buna uygun yolu secmektir. Eger aradiginiz sey sohbetse, sohbetin
dogal dogacagi yerlere gidin. Eger sehirde kendinizi yalniz hissediyorsaniz, tekrar eden topluluklara katilin. Eger
yeni biriyle tanismak istiyorsaniz, bunu glvenli, kamusal ve zamana yayilan bir stirec olarak gériin. Hizli ¢coziimler

kisa slireli heyecan verebilir, fakat glivenli sosyal baglar insanin hayatina daha kalici bir denge getirir.

Diyarbakir'in en gugli yani, tasinda, yemeginde veya tarihinde oldugu kadar insan temasinda da saklidir. Bu
temasin saglikli kurulmasi icin biraz sabir, biraz segicilik ve net sinirlar yeterlidir. Riskli aramalar yerine guvenli
sosyal etkinliklere yonelmek, yalnizca daha temkinli bir tercih degil, kendinize ve karsinizdaki insanlara daha

saygll bir yasam bicimidir.



