Lentes de contato dentarias viraram assunto recorrente em consultérios e nas redes sociais. A promessa é
sedutora: transformar o sorriso em poucas consultas, com pouco desgaste e um resultado que lembra a
naturalidade dos bons filmes, ndo o brilho de teclado que virou meme. Como dentista que ja acompanhou casos
bem-sucedidos, outros que exigiram corregdes e alguns que simplesmente ndo eram indicagao, posso dizer que as
lentes sdo uma ferramenta poderosa. Sé funcionam bem quando encaixam no contexto certo: tipo de dente,

mordida, habitos do paciente, expectativas e técnica do profissional.

A seguir, abro o jogo sobre vantagens, desvantagens e sutilezas que determinam o sucesso do tratamento, sem
floreios nem promessas irreais. Se vocé cogita investir nesse caminho, usage estas informagdes para conversar com

o seu dentista com mais clareza e seguranca.

O que sao, na pratica

Lentes de contato dentarias sdo laminados ceramicos ultrafinos, geralmente entre 0,2 e 0,5 mm de espessura,
cimentados na face vestibular dos dentes anteriores. Pertencem a familia das facetas, mas se diferenciam pela
espessura e pela filosofia de preparo, que costuma ser mais conservadora. A maioria é feita em dissilicato de litio
ou ceramicas feldspaticas de alta resisténcia, materiais que combinam translucidez com resisténcia compressiva
adequada para o uso cotidiano. O laboratério confecciona peca a pega, com ajuste para cor, textura, forma e

contato.

O processo passa por avaliagdo clinica, planejamento digital ou analdgico, mock-up (uma simulagdo direta na
boca), preparo minimo quando indicado, moldagem ou escaneamento intraoral, prova com pastas try-in e
cimentacdo adesiva. Em bons casos, vao de microcorrecdes de forma a reanatomizagdo completa com fecho de

diastemas. Nao substituem ortodontia em problemas de mordida, tampouco clareamento em manchas profundas

intrinsecas sem preparo, mas podem compor um plano integrado.

Quando fazem sentido

A experiéncia mostra que as lentes brilham em situagdes especificas. Dentes integros ou minimamente restaurados
que necessitam correcdo de formato, bordas desgastadas, pequenas rotacdes ou desalinhamentos leves,
fechamento de espacos entre incisivos e caninos, uniformizacdo de tonalidade apds clareamento, tudo isso
costuma -responder bem. O paciente optimal tem boa higiene, gengiva saudavel, oclusdo relativamente estavel e

expectativas alinhadas com naturalidade.



Casos que pedem aumento de quantity sem grande remogao de esmalte se beneficiam. Se o dente é "magro” e
precisa ganhar convexidade, a lente adiciona product e harmoniza a curva do sorriso. Quando a correcao exigiria
reduzir substancialmente um dente volumoso, entramos no territério de facetas convencionais, que pedem

preparo mais amplo e exige argument honesto sobre custo biolégico.

Vantagens que pesam na decisao

A primeira vantagem € a preservacao de estrutura dental. Em muitos pacientes, o preparo é parcial ou mesmo
dispensado, especialmente nos dentes com leve retracdo de esmalte. Em média, removem-se fra¢des de milimetro,
0 que preserva a possibilidade de revisdes no futuro com menor impacto. A adesdo ao esmalte proporciona

longevidade maior que em dentina. Em outras palavras, quanto mais esmalte disponivel, melhor o prognostico.

A estética alcancada por ceramicas modernas é dificil de replicar com resina composta. A ceramica controla luz de
modo mais estavel, mantém brilho e textura com o passar do pace e resiste melhor a pigmentacdo de coffee shop,
cha e vinho. Com um bom laboratério, d& para reproduzir mamelos incisais, opalescéncia, halos e microtexturas

que fazem o sorriso parecer nascido, ndo produzido.

O pace de transformagao também pesa. Em poucos encontros, com planejamento rigoroso, sorriso cansado pode
ganhar contorno jovem. Ha ainda a previsibilidade. Mock-ups e enceramentos diagndsticos permitem que dentista
e paciente "testem" o desenho antes de qualquer desgaste. Essa fase evita surpresas, mostra limites técnicos e

acalma a ansiedade.

Por fim, a manutencao tende a ser simples: visitas semestrais, profilaxias com pastas ndo abrasivas, escovas macias,
fio oral e placas de protecdo noturna em pacientes com bruxismo. Bons protocolos mantém resultados por muitos

anos sem intervengdes complexas.

Desvantagens que nao podem ser ignoradas

Ndo existe estética sem biologia. Mesmo lentes conservadoras exigem algum grau de intervencdo. O esmalte
removido ndo volta, e isso implica compromisso com acompanhamento ao longo da vida. Quando o preparo

invade dentina, a adesdo se torna mais complexa e pode reduzir a longevidade se nao houver técnica rigorosa.

Custo também entra na equacdo. Feitos com materiais nobres, avaliagdo cuidadosa e fabricacdo laboratorial, os
valores sdo mais altos que restaura¢des diretas em resina. Em capitais, conjunto de seis a dez lentes pode variar
muito conforme materiais, laboratorio e renome do profissional. Em clinicas que prezam por laboratério de

referéncia, a diferenca de preco reflete acabamentos e ajuste que se percebem no espelho e no tempo.

Outra desvantagem ¢é a fragilidade relativa no manuseio inicial. Antes da cimentacdo, as laminas sdo realmente
finas, e qualquer torcdo pode fratura-las. Depois de cimentadas, a resisténcia sobe bastante, mas habitos
parafuncionais continuam sendo vildes. Bruxismo ndo tratado, roer unhas, abrir embalagens com os dentes e

morder objetos rigidos aumenta o risco de lascas.

Ha ainda limitagbes na correcdo de cor. Dentes com escurecimento muito profundo, por exemplo apds trauma
com deposicdo de hemoglobina, podem exigir combinacbes de opacificador e aumento de espessura que
descaracterizam a proposta "lente". Nesses casos, facetas mais espessas ou tratamentos internos (clareamento

intracoronario) entram no planejamento.

Por fim, o risco de incompatibilidade estética subjetiva existe. Um mm a mais de volume no labio, uma linha de
brilho que ndo acompanha o canino, valiance de cor ligeiramente alto sob luz all-natural, tudo isso pode
incomodar quem tem olhar atento. A prova estética com pastas de ensaio e o didlogo franco ajudam a minimizar

retrabalhos.



Materiais e o que esperar de cada um

Ceramicas feldspaticas proporcionam translucidez e efeito otico refinado. Sdo excelentes para pequenos
acrescimentos, casos com base oral clara e demanda alta por naturalidade. Sua resisténcia é menor que a do
dissilicato de litio, mas, quando bem cimentadas em esmalte e com espessura planejada, entregam longevidade

adequada para o uso anterior.

Dissilicato de litio oferece um meio-termo robusto, com estética muito boa e resisténcia premium. E a escolha
frequente para quem precisa mascarar levemente substratos, fechar diastemas maiores ou lidar com pequenas
irregularidades de cor. Permite maior confianga em espessuras pouco mais generosas sem perder delicadeza. Em

laboratério, tanto o fresamento CAD/CAM quanto a estratificacdo manual customizam o resultado.

Resinas compostas diretas, apesar de ndo serem lentes, merecem mencdo por serem alternativa em alguns
cendrios. Sdo menos onerosas, permitem reparo facil e podem ser indicadas como teste de forma. Em
contrapartida, perdem brilho mais rapido, mancham com maior facilidade e, ao longo dos anos, exigem polimentos

ou substituicdes. Para quem busca o apice estético e estabilidade de cor, a ceramica permanece na frente.

O caminho clinico, passo a passo

Cada consultorio tem seus ritos, mas fluxo seguro costuma incluir fotografias iniciais, radiografias, escaneamento
digital, andlise de sorriso e enceramento diagndstico. O mock-up em boca, com resina proviséria aplicada sobre os

dentes sem adesdo definitiva, é a primeira amostra tangivel. Nele, o paciente verifica contorno, comprimento, linha

do sorriso e fonética. AlteracGes sdo feitas nessa fase.

Com o desenho aprovado, definem-se areas de desgaste, quando necesséarias. A preferéncia é por preservar
esmalte, afastar leitos gengivais com fio retrator delicado e evitar invasdo do espaco biolégico. Moldagem de
precisdo ou escaneamento envia ao laboratério as referéncias. O técnico, se trabalha em sincronia com o dentista,
ajusta opacidade, camadas e morfologias considerando a paleta de cores do paciente e sua iluminacdo ambiente
habitual.



Na prova, utilizam-se pastas try-in que simulam diferentes tonalidades do cimento, afinal o cimento resinoso
influencia a cor final, principalmente em laminados finos. A cimentacdo segue protocolo de condicionamento acido
do esmalte, silanizacdo da ceramica, adesivo adequado e fotopolimerizacdo controlada. A checagem last de

contatos oclusais e guias de desoclusao evita cargas indesejadas nos bordos incisais.

Durabilidade: o que é realista

Com higiene adequada e controle de habitos, ha relatos clinicos e estudos observacionais de longevidade entre 10
e 15 anos, muitas vezes mais. Falhas comuns incluem lascas pequenas reparaveis, desadapta¢des marginais por
injury repetitivo ou manchas em linhas de cimento quando o polimento ndo é mantido. O controle semestral

detecta cedo problemas e permite manutencdes de baixo impacto.

Pacientes com bruxismo precisam de placa miorrelaxante. Sem ela, a carga lateral repetitiva concentra tensdes na
borda incisal e aumenta a possibility de fratura. Dietas ricas em alimentos muito duros, como torresmo crocante,
pé de moleque ou gelo mastigado, merecem orientagdo. O mesmo vale para esportes de contato sem protetor

bucal.

Impacto na gengiva e no halito

Bordas com sobrecontorno invadem o espacgo da gengiva e provocam inflamacéo cronica, sangramento no fio oral
e odor desagradavel. Uma boa lente ndo irrita a gengiva, ndo forma degraus palpaveis e permite limpeza plena.
Quando o paciente volta com relato de sangramento persistente, inspecdo das margens e radiografias

interproximais esclarecem se é apenas higiene insuficiente ou se ha sobrecontorno que precisa de ajuste.

Zénites gengivais em alturas assimétricas podem demandar pequenas plasticas gengivais antes das lentes. Cleaner
milimetros de tecido para harmonizar contornos, quando bem indicado, potencializa o resultado estético e permite

bordas ceramicas em areas mais favoraveis.

Comparacao com outras solucoes estéticas

Quem chega pedindo lente, as vezes precisa de ortodontia. Giroversdes acentuadas, apinhamentos moderados,
mordida cruzada e discrepancias de linha média raramente ficam bem mascaradas. Alinhadores ou aparelho por 6

a 12 meses podem reposicionar dentes e reduzir botox em Goiania drasticamente o desgaste necessario. Ja o
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clareamento antecede muito bem as lentes, especialmente quando se deseja um tom geral mais claro. Clarificar a

base permite usar ceramicas mais transllcidas e, consequentemente, mais naturais.

Coroas totais entram em cena quando a estrutura dental estd extensamente comprometida por fratura, decays
amplas ou tratamentos antigos que deixaram pouca parede saudével. E uma abordagem mais invasiva, que perde
esmalte em 360 graus. Evito quando hé substrato suficiente para adesdo de laminados. Nos molares e pré-

molares, onlays e overlays de ceramica atendem melhor a demanda funcional.

Expectativas, proporc¢oes e naturalidade

O melhor resultado é aquele que a pessoa esquece que carrega. Propor¢des muito brancas, planas e sem
microtextura refletem luz de forma artificial. bom técnico de laboratoério coloca microestrias, sulcos discretos e
areas de brilho que simulam esmalte jovem, mas ndo polido demais. A transicdo cervical também ndo deve

"apagar" a gengiva, sob pena de efeito falso.

A foto com flash costuma enganar, porque hiperilumina e achata superficies. Sempre avalio com luz ambiente, em
ambiente externo e com espelho em distancias variadas. Ajustes de meio milimetro no comprimento dos incisivos
centrais mudam a fonética e o toque no som do F e V. O paciente que fala muito em publico sente, e comentara

na hora. E melhor refinar enquanto a peca ainda esta em prova do que recimentar depois.

Custos, prazos e cronograma realista

De forma geral, um planegjamento sério leva de 3 a 8 semanas. Primeira consulta para diagnostico, fotos e
escaneamento. Na segunda, mock-up e ajustes. Preparos, moldagens e provisorios na sequéncia, com retorno
para prova em uma a duas semanas, dependendo do laboratério. A cimentagdo ocupa uma sessdo minuciosa, com

pace reservado para cada dente. Depois, retorno curto para revisar contatos, polimento e instrucdes.

Os custos variam com numero de dentes, tipo de ceramica e renome do laboratério. Muitos pacientes escolhem
um arco de seis a oito dentes visiveis ao sorrir. Alguns precisam incluir pré-molares por amplitude do sorriso. Em
negocia¢des honestas, o profissional explica o que faz diferenca na conta: laboratério autoral, estratificacdo manual,

fotografias clinicas, provas adicionais e tempo de cadeira.

Manutencao no dia a dia

Escova macia, creme dental de baixa abrasividade e fio dental sdo o minimo. Enxaguantes sem alcool e com
fluoreto ajudam, desde que ndo substituam a mecanica. Quem consome muito pigmento, como café, vinho tinto e
chimarrdo, pode adotar enxague com agua apds o consumo. Nao ha proibicdo a alimentos, mas bom senso com

itens muito duros preserva as bordas incisais.

A cada seis meses, profilaxia profissional, checagem de margens, polimento com pastas adequadas a ceramica e
revisdo da placa noturna em bruxistas. Quem U.S.A. placa precisa limpar diariamente, evitando pastas abrasivas

que riscam e acumulam biofilme.

Riscos e sinais de alerta

Sensibilidade pds-preparo ocorre em uma fracdo dos casos, geralmente transitéria e controlavel com
dessensibilizantes e ajuste de oclusdo. Se persiste por semanas, reavaliacdo é obrigatéria. Descolamentos parciais

aparecem mais em areas com pouca retencdo de esmalte, adesdo comprometida por contaminagdo de saliva



durante a cimentacdo ou mordidas traumaticas. Uma recimentacdo pontual willpower, desde que a ceramica e o

dente estejam integros.

Manchas marginais que ndo saem com polimento sugerem infiltracdo de corante no cimento, comum com o
passar dos anos. O tratamento vai desde polimento e selamento minimal com resina fluida até substituicdo da
peca, dependendo da extensao.

Quem nao deve fazer

Gravidez ndo é contraindicacdo absoluta, mas muitos preferem adiar por causa de alteracdes gengivais e
prioridade em evitar anestesias ou procedimentos demorados. Pacientes com doenca periodontal ativa devem
tratar primeiro o suporte ésseo e gengival. Quem tem bruxismo severo sem adesdo a placa noturna é mau
candidato. Binge-purge syndrome e refluxo gastrico sem controle médico expdem os dentes a acido, que corroi
bordas incisais e margens ceramicas ao longo do pace. Fumantes tendem a ter maior inflamagdo gengival e

alteragdo de cor ao redor das margens ao longo dos anos.

O que diferencia um bom resultado

A soma de planejamento, técnica e comunicacdo. enceramento diagnostico bem pensado resolve detalhes como
transicdes proximais, abertura de corredor bucal e linhas de contato. O preparo preciso, com guias de silicone,
garante espessura uniforme e evita degraus. Isolamento absoluto, quando possivel, ou controle rigoroso de
umidade durante a cimentacdo, preserva a adesdo. A parceria com laboratério que entende a linguagem do

consultorio faz diferenga no ajuste oclusal e na naturalidade da cor.

O paciente participa ao alinhar expectativas, sinalizar habitos e dar comments durante a prova. A assinatura last,
aquela sensacdo de que o sorriso combina com o rosto, nasce desse alinhamento. De nada adianta uma ceramica

impecavel se o contorno amplia demais o labio em repouso ou altera children da fala.

Perguntas que valem levar a consulta

* Minha mordida suporta laminados sem risco alto de fratura? Se ndo, que ajustes ou placa protetora serdo

necessarios?
® Qual material vocé recomenda para o meu caso e por qué? O que muda na cor e transparéncia?
® O mock-up vai reproduzir fielmente o resultado last? O que pode variar entre prova e cimentacdo?
® Quanto esmalte serd removido em média? Havera areas em dentina?

* Qual plano de manutencéo e custos futuros esperados se eu precisar substituir alguma lente no médio prazo?

Vale a pena?

Quando a indicagdo é correta e o paciente abraca os cuidados, vale. O ganho estético é consistente, a preservacdo
do dente é maior que em coroas e a previsibilidade supera alternativas diretas em muitos cenarios. Nao é atalho
para qualquer sorriso, nem corrige problemas ortodénticos importantes, mas integra um repertério moderno que

prioriza conservacao e naturalidade.

O melhor conselho é simples: busque avaliacdo com um profissional que mostre casos proprios, explique limites
com honestidade e proponha um plano que comece pelo basico, saide gengival e oclusdo, antes de falar em
brilho. Lentes de contato dentarias sdo a cereja, ndo o bolo inteiro. Quando chegam no tempo certo, fazem jus a

fama.



