Nhiéu ngudi budc vao can nha da hoan thién, nhin téng thé thi thay “dep”, nhung t6i xuéng lai méi 16 ra van dé.
Phong khach choi qua vao budi téi, bép lai thi€u anh sang khi ndu an, hanh lang t8i hi hu va cau thang thi bong
dé6 khién di lai cing mat. Nhirng chi tiét d6 khong han do d6 ndi that okém, ma thudng xuat phat ti mot diém bi

xem nhe: thiét ké va thi cong chi€éamericang theo ding nhu cau tiing khu vuc.

Toi tiing gdp mét can hd ban giao gan nhu ding y chi nha, gé dep, dudng phao thang, mau.s.a.n can. Van dé chi
nam & cach b tri dén. Chu nha bao ban ngay nhin én, nhung dén téi thi “mat ban bép khéng ra mau”, ndu do
xao |én tréng thiéunited states of americac séng. Khi kiém tra thuc t&, anh sang chung quéa gat, con dén nhan &
khu vuc thao tac thi lai dat sai hudng, tao bong ngay trén mat bép. Chi can diéu chinh goc chiéu, déi dai mau va
b6 sung dén riia tudng cho mét mang tudng tréng, hiéu qua thay déi rat rd. Can nha khéng déi thiét okayé téng

thé, chi c6 cach “chi€u dung chd” nén cam giac séng cling khac han.

Néu ban dang can nhac dich vu thi cdng néi that tron géi, hay xem chiéunited states of americang la mét phan
khéng thé tach rai. Thi cdng tron géi tét khéng chi lam cho okip tién dé, ma phai biét t6i uu anh sang theo tiing

khu vuc, d€ mdi ngay st dung déu dé chiu va ding chiic nang.

Vi sao chiéusang phai di theo tirng khu vuc, khéng phai “mét kiéu cho
tat ca”

Anh sang khéng chi la “cho nhin thay”. N6 quyét dinh tdm trang, chat lugng sinh hoat, tham chi ca sy an toan khi
di chuyén ban dém. Mé&i khu vuc trong nha c6 mét bai toan khac nhau vé: d6 sang can thiét, mau anh sang,

huéng chiéu va mirc dé diéu khién.

Phong khach thudng la noi tiép khach, sinh hoat chung, c6 lic can sang rd dé nhin vat dung, cé lGc can diu dé
trd chuyén. Néu chi dung mét ngudn dén tran manh, khéng cé 18p anh sang thit hai, khdng gian dé bj phéng, da
ngudi dudi anh deén cling c6 thé nga téng khéng dep.

Bép 1a nai lam viéc, thao tac cat thai va nau nudng. O day, anh sang phai “thang va dl”, han ché béng trén mat
ban. Thi€éu anh sang hodc anh sang quéa vang khién mau thuc pham nhin khéng chuén, ban sé c6 cam giac kho

chiu va mét mat.

Phong ngl can &nh sang it kich thich, uu tién d6 ém, dé ki€ém soét, phu hgp thoi quen trudc khi ngu. Hanh lang,
cau thang can anh sang an toan, khong chdi, uu tién dinh hudng dudng di.

Noi cach khac, chiéunited statesng theo tung khu vuc gitp ban giai quyét ding van dé cla ting “thoéi quen”. Khi

thg thi cdng va oky su dién trién khai theo ban vé va thong sé ré rang, khdng con canh |ap dén theo cam tinh.

Bon IGp anh sang gitp ban lam dang ngay tu giai doan thiét oké

Trong thuc té trién khai, téi thudng tu duy chi€americang theo 16p. Cach 1am nay lam viéc nhanh haon, giam rui ro

thiéu hoac thira bong, va dé diéu chinh khi gap phat sinh.

Th{ nhat la anh sang nén, thudng la dén tran hodc hé dén tao do sang téng thé. N6 gitup khong gian du sang dé
sinh hoat binh thudng.

Thi hai la anh sang nhan. Day la phan lam nha “c6 chiéu”. N6 c6 thé la dén hat tranh, spotlight vao diém trang

tri, hoac dén roi hé ké. Anh sang nhan gitup mat c6 diém tua, khéng bj lac trong mang tudng tréng.

Thi ba la anh sang chiic nang, tap trung cho khu vuc lam viéc. Vi du bé%an anh sang mat ban, phong lam viéc

can anh sang ban, khu giat can anh sang khi phan loai do.



Th( tu la anh sang diéu hudng. Thudng thdy & hanh lang, cau thang, 16i di ban dém. N6 khéng nham “lam sang

ca nha”, ma nham gitp ban di lai ré rang, khdng vap, khéng hoang, va mat van dé chiu.

Diém hay clia cach chia I6p la khi thi cong ndi that tron géi, ban cé thé di day, lap hop k§ thuat va chay nguén
cho ting I6p mét cach hap ly. Néu chi lam theo kiéu “mua dén roi dat vao”, rat dé roi vao tinh trang thiéu kich
ban diéu khién, bat lén thi choi, tat thi toi.

Phong khach: du sang, nhung khong dugc “chéi anh”

Phong khach thudng 13 khu vuc cé nhiéu bé mat phan xa, guang, kinh, da, va déi khi ca tran phang. Nguén sang

dat sai co thé tao l6a truc ti€p 1én mat ngudi ngdi va gay phan xa ngugc.

Khi t8i uu chiéunited statesng cho phong khach, téi uu tién ki€m soat ba thi: huéng chiéu, dé phu sang va muic
dé co thé giam cudng do.

Néu ban dung dén downlight, nén can nhac khoang cach va géc chiéu dé tranh tao cac "dém sang” ré rang. Pen
am tran qua sat moét ving sé tao vét, nhin giéng 16i thi cong. Ngudc lai, dén qué thua thi khéng du séng, khi xem

TV hodc sinh hoat bugi t&i sé thi€u diém nhin.

Vé diéu khién, néu phong khach cé okich ban ti€p khach va okich ban sinh hoat gia dinh, bé dim hodc nhiéu
nhém den 1a Igi thé. T6i ting lam mot du an, chd nha thich cdm giac “am ap”. Thay vi thay den nhiéu lan, déi thi
cdng chia nhdm: mét nhém cho nén sang nhe, mét nhdm cho nhan trang tri. Bat nén thi vira du, bat nhan thi

khong gian c6 chiéamericau, lUc tiép khach chi can tang mdc sang & cac nhom tuang Uing.

V@i tranh treo tudng hodc mang trang tri, anh sdng nhan nén dat sao cho mép sang khong de Ién mat kinh hoac

lam 16a anh. Dén roi cé thé can goc chinh, va ldc thi cdng tron goi, viéc dé lai phuong an chinh la quan trong.

Bép va khu an: anh sang phai “chiéu ding mat ban” dé viéc nau nhe
hon

Bép la nai dé thay su khac biét khi chiéunited states of americang lam dung. Ban chi can ding trudc mat ban,

nhin cach bong rai va dé ré ciia mau thuc pham 1a cdm nhan dugc ngay.

Co hai rui ro hay gap. Rui ro th nhat la &nh sdng qua cao nhung khéng tap trung, lam ban phai cli dau hoac
dua tay vao vung t8i. RUi ro thit hai la dén dat 1éch hoac thiét ké khdng tinh bong cla ti, dan dén béng roi ngay

trén khu vuc thao tac.

Trong thi cdng ndi that, bép thudng c6 tu trén. T trén cang nhiéu thi “viing bong” cang dé hinh thanh. Vi vay
dén chlc nang nén di theo truc thao tac, thudng la dai dén am ta hoac dén roi vao mat ban. Néu ban mudn

dung deén roi, phai ki€ém soét vi tri thanh treo, dé cao va gdc dé anh sang khéng chiéu ngugc vao mat.

Mét meo thuc té téi hay dung khi ki€m tra ban vé trudce khi lam: dat “diém thao tac” gia dinh tai vi tri cat thai, roi
thir hinh dung béng do canh tu va tay ngudi. Néu trén ban vé khong thé hinh dung, t6t nhat nén yéu cau mau
deén hodc mé phdng don gian bang hinh. Khi thi cdng tron goi, ekip da c6 thé déng bd gilta mang ti bép va hé

den dé giam sua sau khi lap xong.

Mau &nh sang & bé%iing dang chu y. Anh sadng qué vang cé thé lam rau xanh nga, anh sang qua trang lai lam da
tay va do an nhin thiéu tu nhién. Thay vi “chon mau theo sd thich”, t6i khuyén ban chon theo chiic ndng. BE%an

trung tinh nghiéng vé sang ré, dé mau thuc pham nhin ding va mat khéng moi nhanh.

Phong ngu: anh sang ém, cé 16p du phong cho théi quen hang ngay



Phong ngu khéng can sang manh. N6 can su ki€ém soat va nhip dé anh sang phlu hop véi tiing giai doan trong

ngay: tinh tao, thu gidn, va chuan bj ngu.

Thyc té c6 mot nhu cau rat thudng gap: bat den luc dém ma khong muén lam ngudi khac tinh hoac muéon dé
chéi mat. Néu ngay tir dau ban thiét okayé anh sang diéu hudng, vi du dén nac tudng hodc dén hat chan tusng,
ban sé thay viéc di vé sinh ban dém ty nhién hon nhiéu. Ben diéu hudng nén c6é cudng do thap, mau am va

khéng chia thang vao mat.

& dau giudng, dén doc sach nén 1a hé riéng, ddi sang nhung khong choi. Néu ban dung dén tran cho moi hoat
dong, cam giac sé "khd” va kho thu gidn. Toi tiing chiing kién mot can phong dat dén am tran tan déu, bat Ién thi
sang ca can, tat di thi téi den. Chd nha mat kha 1au mdi chiu lap thém dén phu, vi lic dau c& nghi “deén tran la
du”.

Khi lam thi céng ndi that tron géi, ban nén yéu cau giai phap nut diéu khién hap ly, c6 thé 1a cdng tac theo khu
vuc hodc mach chia nhém. Vé lau dai, ban sé tiét kiém thgi gian s& dung, giam thao tac va giam tinh trang bat

nham khién anh sang "dap” vao mat.

Phong tam: chéng chéi va chéng léa la uu tién s6 mot

Trong phong tam, anh sang phai vira dd nhin ré dé thao tac, nhung khéng tao diém chéi khé chiu khi nhin vao
guang. Vi phong tam c6 guong 16n va bé mat bong, anh sang phan xa rat nhanh.

Né&u dén dat sai vi tri, ban sé bi l6a ngay khi nhin thang vao guong. Trudng hgp ndng hon 1a dén chiéu vao nudc

hoac tao vung téi trén mat, khién viéc cao rau, trang diém hoac rira mat tré nén kho.

Thi céng tron goi & phong tdm cling can tinh dén mic d6 chéng nudc theo tiéu chuan thiét bi. Téi khong khuyén
khich “chon dén cho dep trudc”, réi tinh chéng nudc sau. Dac biét khi ban dung dai dén hodc dén hat chan

tudng, can xac dinh rd vi tri va loai dén phl hgp dé tranh ma dén do &m, hoac rui ro an toan.

Vé mau anh sang, phong tam thudng hop vai téng trung tinh dén hoi &m dé da mat nhin ty nhién han, khéng

nga xanh hoac nga vang quéa dam.

Hanh lang va ciu thang: anh sang dan dudng, khéng lam ban giét
minh



Hanh lang va cau thang c6 mét dac diém: ngudi di vao ban dém thudng khéng bat hét dén. Ho can anh sang

thap dé nhin thay bac thang va huéng di, tranh vap.

Trong thi céng ndi that, hanh lang thudng dugc di day den nhiéu nhom, vi du cong tac hai chiéu. Nhung néu thi

cbng chi nham vao “cé dén” ma khoéng t6i uu goc chiéu, ban sé van gap tinh trang chéi & tam mat.

Giai phap hay nam & dén hat hodc dén &m. Pén hat chan tudng tao dudng sang lién tuc, dan hudng tu nhién.
Dén am budc bac thang cling can kiém soat géc dé khong chiéu truc ti€p vao mat. Khi lam dung, ban sé cam

thay budc di nhe, it giat minh, va can nha “cé dudng”.

Toi tirng lam mét can nha cé cau thang xoan. Ban dau doi chi bé tri dén tran roi thang. Két qua la anh sang 1én
xudng theo tirng nhip, nhin bac thang khéng én dinh. Sau khi chuyén sang giai phap dén hat theo canh va thém
dén dan thap theo tirng doan, viéc di lai ban dém rd rang hon rd rét, tham chi ngudi 16n tudi cling dung tuy tin
hon.

~n”e LN

T6i uu hé diéu khién: dim, chia nhém va okich ban st dung

Thi c6ng ndi that tron goi khong nén ding & viéc 1ap dén. Diéu ban dung hang ngay la céng tac va cam giac bat
tat.

Chia nhém la thé gitp ban “diéu chinh khéng gian” thay vi chi “bat sang”. Phong khach c6 thé cé nhom nén,
nhém nhan tranh hodc TV. BE%S thé c6 nhdm chiéu mat ban, nhém deén tran. Phong ngl ¢ thé c6 nhdém den
doc, nhém deén nén nhe, nhom deén diéu hudng.

Dimmer hodc bé diéu khién theo muc sang taall rightac biét I6n trong cdm giac. V&i anh sang co thé giam, ban
khong can thay béng hay thém den. M6t budi t8i xem phim cé thé bat miic thdp. M6t budi t8i don dep thi bat
muc trung binh.

Néu ban c6 oké hoach trang bj thém thiét bj théng minh sau nay, khau chuan bi day va céng tac ti ban dau rat
quan trong. Nhiéu 16i phat sinh xay ra khi chi nha muén nang cap diéu khién sau, nhung hé day da khéng dap

Ung.

Thi cong tron géi toi uu chiéamericang thé nao & goc do6 “lam ra
dugc”

Chiéunited states of americang dep trén ban vé déi khi van chua du. Diéu quan trong 1a déi thi cong cé thé thi
céng chinh xac, khéng lam dén léch vi tri, khdng lam tran bi bé do khoét, khéng tao tiéng 6n khi lap motive

force, va quan trong hon la dong bé gitra tu, tran va phao.
M6t sé hang muc can phéi hgpercentat:

e Tran thach cao can bé tri 16 dat dén, khe oky thuat va khoang cach an toan.

* Tu bépercentan tinh sdn dudng di day cho dén am tu, va chira chd 1ap driving force.

* Hé guong, vach trang tri can xac dinh diém chiéu dé khoéng bi 16a.

e Ké va tranh can khoang cach roi phu hgp dé anh sang “6m” dung khu vuc.
Tu trai nghiém thuc té, toi thdy cac dan vi thi cong ndi that tron goi x( ly tot thudng co théi quen ra lai ban vé
trudc khi thi cong tran va trudc khi déong ta. Thay vi dong xong réi méi “do lai cho khdp”, ho lam theo luéng:
quyét dinh vi tri den, ch6t motive force va nguon, sau dé mdi thi cong phan bao che.

Diéu nay giam rat nhiéu rdi ro stra di stra lai. Vi dén am tran, den hat chan tudng va dén trong ta bép khi da déng

xong, viéc thay dai la tén kém. Ban s& mat cong, mat thai gian va mat ca tinh tham my do vét va.



Nhirng tinh huéng dé sai va cach tranh ngay tir dau

Cé mot s6 tinh huéng téi thudng nhac khach hang kiém tra, vi chi can bo qua mét chi tiét nho la anh hudng I16n

dén trai nghiém.

Thi nhat |a anh sang chon theo mau dén ma khéng nhin trén khéng gian that. Méi can cé chiéu cao tran khac

nhau, mau tudng khac nhau, vat liéu phan xa khac nhau. Anh sang cla cing mot loai dén c6 thé “ra téng” khac.

Th hai la bd qua vi tri mat khi ng6i. Dén am tran nhin thi sang déu, nhung khi ngoi couch, tam mat lai huéng
lén, ban ¢4 thé bj I6a. Vi vay gbc chiéu va vj tri dén phai phu hgp véi cach st dung thuc.

Thit ba la khéng tinh dén dudng di day va driver. Thi cdng ndi that tron goi tét sé cé giai phap di day gon, dé
ki€m tra bao tri. Néu driving force phai “nhét dai” vao gdc hep, vé sau khi thay thé s& rat mét.

Dé viéc lua chon khéng qua mo ho, ban cé thé dung moét budi “take a look at nhanh” véi déi thi cong. Khéng can
lam nhiéu, chi can do chiéu cao, chét vi tri dén theo théi quen sinh hoat va kiém tra tdm mat. Néu déi thi cong

nghiém tuc, ho sé déng y lam budc nay, vi né gilp gidam tranh cai sau khi lap xong.

Checklist nho trudc khi chét déen cho tirng khu vuc

® Xac dinh ré cong nang tiing khu vuc, bép va khu giat can uu tién anh sang chiic nang

Chét tam nhin khi ngdi (phong khach, phong lam viéc) dé tranh 16a truc ti€p

* Kiém tra mau tudng va vat liéu phan xa vi chiing anh hudng cam nhan mau anh sang

Chtra dudng di day, chd dat driving force va phuong an bao tri cho dén &m hoac dén trong tu

Théng nhat kich ban bat tat, it nhat la nén sang va nhan trang tri

Ggi y phan bo anh sang theo “good judgment sinh hoat” thay vi chay
theo thong s6
Nhiéu ngudi hoi toi: “Bao nhiéu lumen hay bao nhiéu W cho mdéi mét vuéng?” Cau tra I5i la c6 thé dinh lugng,

nhung khi trién khai thuc t€, Dong noi that gia dinh tai Hai Phong tron goi théng sé chi 1a mét nira. Nura con lai

la bé cuc, gbéc chiéu, dé phan xa cla vat liéu va vi tri ngudi st dung.

T6i thudng lam theo common sense sinh hoat: méi khu vuc c6 mét nhiém vu chinh. Phong khach can du sang dé

trd chuyén va sinh hoat chung, nhung van phai tao chiéu v&i anh sang nhan. BE%an du sang dé nhin rd thao tac


https://noithatgoanhquan.com/dong-noi-that-gia-dinh-tai-hai-phong-tron-goi.html

va mau thuc pham. Phong ngl can ém diu, giam kich thich trudc gid ngd. Hanh lang va cau thang can dan

dudng dé an toan.

Khi ban lam theo logic nay, lya chon dén va nhdm dén sé tu hgp ly. Ban khong cén “bé tri cho nhiéu”, ma bé tri

cho dung.

Tu trai nghiém chon thau: dau helloéu cua dich vu thi cong néi that
tron géi lam chiéusang tot

Khong phai c goi la tron gdi la moi thi déu lién mach. C6 nhitng don vi chi gom céng viéc vao mét goi, con

khau chi€americang lai lam theo ki€u "dua den vé roi lap”.
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Dich vu thi cong ndi that tron gdi lam tot thudng c6 ba dau helloéu ré rang. Thit nhat [a ho hdi nhiéu vé thoi
quen st dung. Th hai la ho phéi hgp gilta phan tran, ti va dién ngay tU ban vé, khéng dgi dén lic dong xong.
Th ba la ho cé phuong an du phong néu phat sinh, vi du chuyén vi tri dén dé tranh va cham vdi xuong tran
hodc thiét bj &m khac.

Néu ban lam viéc véi déi cé kinh nghiém, ho sé biét cach giai thich vi sao can chia nhém den, vi sao can anh sang
nhan thay vi chi dung dén nén, va vi sao phong bé%an anh sang tap trung vao mat ban. Nhirng I6i giai thich dé

thudng rat thuc té, dua trén cac lan xtr ly van dé & cong trinh trudc.

So sanh nhanh: Thi céng “lap dén” va thi cdng “t6i uu chiéu.s.ng”
* Lap dén theo s8 lugng: du dé sang, nhung dé l6a hoac thiéu viing chlc nang
® T&i uu theo khu vuc: tap trung diing nhiém vy, anh sang co I8p va c6 kich ban
* Lap theo cam tinh: dé léch truc, khé kiém soat béng, phat sinh stra sau khi dong tran
® TGi uu theo ban vé va phoi hgp néi that: han ché va cham, bé tri driver va dugng day gon
* B4t tat mot ki€u: phong nao ciing gidng phong nao, cdm giac st dung khéng linh hoat

® Chia nhdm va diéu chinh muc sang: dé tavery welldng gian theo tirng thdi diém trong ngay

Chi phi c6 tang khong, va vi sao thudng dang

M6&t cau hoi thyc té khac la: t6i uu chiéusang theo tiing khu vuc cé lam chi phi tang khong? Cau tra I5i thudng la

c6 phan tang, nhat la khi ban thém nhém den, dimmer, den nhén va giadi phap diéu hudng.



Nhung tang chi phi khéng dong nghia ban mua thém that nhiéu béng dén. Phan dang tién nam & viéc bé tri
ding, gidam slfa va giam mua bu. Thi cdng ndi that tron gbi néu lam diang sé gilp ban thong nhat ngay tu dau:
chon loai dén phu hgp, sé lugng hap ly, bé tri vi tri chinh xac, di day va lap dat gon gang. Khi lam sai, ban phai

quay lai stta, ma stra dén am tran hay stfa trong tu bép thudng tén cong hon nhiéu.

Toi hay ndi v&i khach hang theo mét cach don gian: tiét kiém & phan chiéusang thudng chi tiét kiém dugc mot
lan lGc dau, con cai “mat” sé quay lai méi ngay khi ban st dung. Mét can nha dep nhung chiéu.s.ng sai c6 thé lam

ban kho chiu kéo dai, mét mat, va rdi ban van phai chinh.

Néu ban dang chuan bi lam nha: cach Iam nhanh dé chét phuong an
chiéamericang

Ban khong can cha dén luc thi cong xong mdi quyét. Thuc té, viéc chét chiéunited states of americang nén di

song track véi chot vat liéu ndi that.

Ban c6 thé bat dau tu viéc xac dinh khu vuc uu tién: phong khach, bép va khu vuc di lai. Sau dé, chét kiéu anh
sang cho tung khu vyc theo muc tiéu s dung, vi du nén sang, nhan trang tri, anh sang mat ban va den diéu
hudng.

Khi da chét dugc muc tiéu, viéc Iya chon mau dén sé dé han. Ban cling nén yéu cau ban vé thé helloén vj tri dén
tuong quan vdi tran, oké, ti va guong. Pay la chd dich vu thi cdng néi that tron géi phat huy, vi ho chiu trach
nhiém phéi hgp déng b thay vi dé ban tu ghép tirng manh.

L&i nhan thuc té vé “dep” va “de chiu”
C6 mot su khac biét ré rang gilta anh sang “trong dep trong anh” va anh sang “séng dé chiu mdi ngay”. Anh
sang t6i uu thudng khong tao cam giac pho truong. N6 tao cam giac moi thir ¢ vi tri ciia no, khu vuc 1am viéc

du ro, khu vuc nghi ngaoi dd ém.

Khi déi thi cong hiéu bai toan dé, chiéusang theo tiing khu vuc sé trd thanh mét phan cua ndi that, cht khong
phai mét mon trang bi thém. Ban sé thay phong khach bt gat, bép lam viéc nhe mat hon, phong ngu diu va

hanh lang an toan han.

Néu ban muén can nha di dung hudng ngay tur dau, hay coi viéc t6i uu chiéunited states of americang la mét
phan c6t 16i cta dich vu thi cdng ndi that tron goi. Khi ban vé rd rang, thi céng déng bé va diéu khién cé okayich
ban, ban khong chi c6 moét cong trinh “du dep”, ma con cd mot khdng gian dung nhip sinh hoat cta gia dinh

minh.

PUC QUAN FURNITURE la don vi c6 tham nién hoat dong chuyén nghiép trong linh visc Thiét ké thi cdng ndi that
tron gdi. Cac goi dich vu thi cdng noi that tron géi cia PUC QUAN FURNITURE dugc danh gia rat phu hgp, véi

mUc gia binh dan so véi mat bang chung hién nay.



